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Prévenir les risques liés aux usages de drogues 

 

 

Résumé du contenu de la session 
 

La formation de base de Prospective Jeunesse a pour objectif de maîtriser les différentes stratégies de 

prévention en matière d’usages de drogues et d’assuétudes ainsi que l’impact de celles-ci sur les 

publics de jeunes. 

 

Partant des représentations des participants, nous utilisons un éclairage global sur la question des 

consommations des jeunes vue sous l’angle de la prévention et de la promotion de la santé. 

 

La formation comprend quatre journées à l’attention de tout professionnel et non-professionnel qui 

est en contact avec des jeunes et/ou des consommateurs. 

  

Les thèmes principaux abordés lors de la formation sont : reconnaissance de la variété des 

représentations, classifications des produits, dépendances et types d’usages, modèle tri-varié, facteurs 

et déterminants de la santé, la démarche préventive (que prévenir ? comment prévenir ?), élaboration 

d’un projet de prévention (mise en œuvre et outils existants). 
 

 

Les participants 
 

 

A qui s’adresse la 

formation ? 

Tout professionnel ou non professionnel en contact avec un (des) 

jeune(s) et désireux d’intégrer ce type de questionnement (en 

individuel ou collectivement) dans son travail ou sa relation au(x) 

jeune(s), dans une optique de prévention et de promotion de la santé.  

 

Nombre de participants 

  

15 personnes maximum par session 

Pré requis Aucun pré requis n’est nécessaire pour participer 
 

 

Le prix 

 

 

125 euros pour les 4 jours par participant 
  

 

Objectifs 

 

 

 1. Renforcer ses connaissances sur : 

a. La problématique des usages de drogues (dont la question des assuétudes) ; 

b. Les stratégies de prévention des méfaits et des risques liées à ces usages ; 

c. Les moyens de promotion de la santé liés à ces usages ; 

2. Trouver de nouvelles pistes de résolution des problèmes liés aux usages 

3. Aiguiser sa capacité de faire face à des situations d’usage 

4. Renforcer sa capacité de dialogue : parler de quoi et comment ?  
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Méthodes utilisées 
 

 Discussions à partir des représentations et apports des participants ; 

 Apports d’informations théoriques de manière participative ; 

 Alternance des modes pédagogiques : travail en groupe, en sous-groupes et en individuel ; 

 Expérimentation des techniques durant la session ; 

 pas de présentation ex cathedra de longue durée : le contenu des sessions est constitué autant des 

apports des participants que des intervenants ; 

 Une place importante est faite aux expériences et questions amenées par les participants afin 

d’interroger les pratiques à partir de situations concrètes ; 

 Dossier de lecture et références bibliographiques sont fournis pendant et à l’issue de la formation 

pour permettre aux participants d’approfondir la matière s’ils le souhaitent ; 

 Une évaluation sous forme de questionnaire et de compte-rendu verbal des participants est requise à 

l’issue de la formation. 
 

Calendrier  

 

DATES  

 

À voir sur notre site Internet www.prospective-jeunesse.be  

Durée par jour 7 heures par journée 

Horaires par jour  De 9.30 à 16.30 dont une heure de pause à midi 
  

Détails pratiques  

 

Formateurs 

 

Variable selon les sessions : 

 Manuel Dupuis 

 Damien Kauffman 

 Julien Neve 

 

Lieu 

 

Bruxelles. Le lieu du local sera précisé aux participants après leur 

inscription 

 

Matériel disponible Papiers / de quoi écrire, boissons et encas 

Le lunch est à charge des participants 

 

Pour obtenir davantage 

d’information sur le 

contenu de la formation 

 

 

 

Contacter l’équipe de consultants-formateurs 

Soit par téléphone : 02.512.17.66 

Soit par email : damien.kauffman@prospective-jeunesse.be  

INSCRIPTION Contacter Maria Drappa, secrétaire à Prospective Jeunesse 

Soit par téléphone : 02.512.17.66 

Soit par email : info@prospective-jeunesse.be  

 

Un formulaire à signer vous sera envoyé comme condition 

préalable à l’inscription. 

 

http://www.prospective-jeunesse.be/
mailto:damien.kauffman@prospective-jeunesse.be
mailto:info@prospective-jeunesse.be

