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Politique des drogues
Assurer la prévention et lui donner des moyens

En Communauté frangaise, prévention ne rime pas avec interdiction

Imngfnons que le tabac apparaisse sur le marché aujourd'hul : 1l serait certainement

interdit | En matiére de prévention, dans le cadre de la Promotion de la Santé en
Communaute francaise, la seule dif férence entre le tabac et le cannabis, c'est gue le
tabac est une drogue licite. Le travail de prévention ne s effectue done pos au départ de
la consommation de fel ou tel produit, mais bien en fonction de l'onolyse des
comportements gul aménent 4 consommer ou non ces produits. On parle donc de
prévention en matiére d'assuétudes, (drogues licites, illicites, alcool, médicaments
psychoactifs, jeux, achats compulsifs..) et de réduction des risques.

Ce n'est d'ailleurs pas le moindre des paradoxes que de voir des associations de terrain
subventionnées par la Communauté frangaise travailler auteur de |'information, de la
prévention et de la réduction des risques par rapport & certains produits peurtant
prohibes,

On connait aujourd' hui, I'inefficacité d un discours meralisateur ou paternaliste en

matiére de prévention, et ce, plus encore & I'attention d'un public jeune. Le mythe de la
prohibition o aussi menfré ses limites. Le fravail engagé depuis plusieurs années en
Communauté Francaise permet d'informer et d'outiller ou mieux les jeunes et les
adultes, pour leur permeftre de faire des choix plus responsables dans le cadre d'une
gestion de leur sante.

Dépénaliser, réglementer, légaliser ?

Tﬂu‘l'e reglementation d'une ou de drogues illicites ne peut-gtre envisageée que

positivement par la Ministre de la Santé de la Communauté francaise, puisque |'approche
pragmatigue de la Communauté a depuis longtemps dépassé le stade de |'interdit. Le
décret dela Promotion de la Santé et son Plan quinguennal le montrent clairement,

La depenalisationde | usage de toutes les drogues serait un pas important en matiere de

santé, car il est évident que le consommateur d'un praduit, quel qu'il soit, n'a pas sa place
dans ur tribunal ou dens un efablissement penitentiaire. Jamais le droit pénal n'arégle |es
rapports de |'individu a lw-méme, aussi douloureux gu'ils seient. Toutefois en
dépénalisant uniquement |'usage et la détention pour consommation personnelle d'un
produif, onn'a pos encore de prise sur ' erigine &t la "qualité” du produit, Laquestion de la
reglementation de lo preduction et de la distribution du cannabis doit denc rester a
I'crdre du jour dans le cadre d'une politigus responsable et volontaire de réduction des
risques liés al'usage de ces produits.

Qégi_@:man‘ker veut dire contréler, et non favoriser. Rappelons-nous la prohibition de

I'alcool, qui- avait eu pour effet d'encourager ['existence et la consommation de produits
frelatés en enrichissant des organisations criminelles. Les retombées en matiere de
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santé avaient été rapidement désastreuses.

LE débat actuel se focalise sur le cannabis, alors que chague jour de nouveaux produits

sont eréés et mis en vente via des circuits paralleles, sans aucun contrdle. Pendant que le
politigue centinue de s'interroger sur les risgques d'une
dépeénalisation/reglementation/léqalisation, des organisations mafieuses s'enrichissent
envendant des produits présentant des risgues pour la sante, parce qu'interdits et done
non contrélés.

Un premier pas symbolique est franchi, mais le debat est loin d'étre
clos. ..

Camm'encer par la réglementation de |'usage du cannabis permeft de mettre en place

des stratégies de contrdle, qui aprés évaluation, pourraignt Etre affinées et pourquoi
pas tre etendues ad’ autres produits.

Si 'an peut se réjouir de ['avancée décisive ou niveau de |'Autorité fédérale qui
reconnait que"'|' abus de droques est un probléme de santé publique" et que la répense a
donner se situe sur le plan thérapeutique et non pénal, il faut cependant constater une
situation de flou qui perdure et les lacunes importantes dans les décisions prises. En
particulier leurs limites au champ du comportement individuel, négligeant la dimension
collective: '

On peut par exemple noter que |'accés au cannabis est permis aux majeurs mais la

vente en reste interdite. Or |es pouvoirs publics auraient tout intférét a prendre en
charge |'arganisation et le contrile du commerce ducannabis , comme pour |'alcool et le
tabac. Cela pour deux raisons :

- Auniveaude lasanté publigue | il n'y a pas, dans |e cas actuel, de possibilité de contréle
de la qualité des produits; ce qui ouvre la porte d de réels dangers face a des produits
frelatés.

- Auniveau de |'ordre public , lanécessité, pour les consommateurs, de se fournir aupres
des circuits clandesting et illegaux est souvent une occosion d'occés a d'autres
praduits dangereux qui leur sont proposes.

Un autre aspect inguiétant concerne lo consommation dite "problématigue et créant

du desordre social" : comment ces termes vont-ils Etre définis ? Quels en seront les
critéres ? Ce genre de situations sont-elles nombreuses ?. La place est |aissée ici a
I'arbitraire du pouveir judiciaire et ala discrimination.

Comme pour |'alcool, il serait nécessaire d'encadrer et de réglementer |'usage du
cannabis, en ferme de lieux et de moments autorisés ou pas. Par exemple, il n'est pas
question pour les étudiants de se rendre "pétes” aux cours, pas plus qu'ivres | Il n'est
pas acceptable non plus de prendre le volant aprés plusieurs pétards, de la méme maniére
qu'il estinacceptable de |e faire aprés plusieurs verres d'alcool,

L'usage du cannabis par des mineurs €t la notion de consommation problématigue qui

serait automatiguement liéz d leur ige renveie de fait aux compéfences communautaires
de |' Aide @ la Jeunesse. Cela dans le cadre de jeunes en difficulté ou en situation de
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danger. Ici aussi il faut éviter la judiciarisation et se placer a la fois dans une optigue
"santé", tout en respectant la philosophie de décret du 4 mars 1991 relatif " Aide a la
Jeunesse. En clair, |'aftention doit &fre mise sur d'éventuels problémes gue
révéleraient la consommation de drogues et non sur cette consommatian elle-méme. 5i
une aide est nécessaire, i| est essentiel qu'elle soit proposée par les services dz |' Aide a
la Jeunesse, Il ne faut ni dramatiser ni banaliser, mais responsabiliser, Quant a la
question de |'usage du connabis par des majeurs en présence de mineurs, elle reste
posée. A titre personnel, je |'envisage de lo m&me fagon que pour le cas de la
consomimationd alcoel.

Enﬂn, au niveau de la réponse donnée aux usagers des drogues dites dures, que se

passera-t-il pour ceux qui refuserant une infervention thérapeutique ? Le danger existe
aussl d'instrumentaliser le secteur psycho-médico-social dont la base de travail
s'appuie sur la participation volontaire du bénéficiaire. Ces institutions ne doivent pas
devenirdes échappatoires d une réponse judiciaire

Les décisions federales vontdans la bonne direction mais il foudraencore aller plus loin !

Quelle place et quels moyens pour la prévention ?

Lﬂ dépénalisation et la réglementation, pour auvrir la voie @ une pelitigue responsable

en motiére d assuefudes, dojvent Etre accompagnées par des mesures jmporfantes de
prévention- ¢'est |'apanage des Communautes,

Pu:rur qu'une politigue de prévention soit efficace, autre une connaissance, une

identification et un confréle des produits, il faut des moyens financiers en vue
d'informer et de sensibiliser les éventuels consommateurs des risques afférents a
cetteconsommation,

Ces moyens pourraient provenir de mécanismes de ristourne, vers les Communautés, de
taxes ou accises prélevées sur la vente de produits susceptibles d'avoir un impact
impartant sur la santéde la population.

En ce qui concerne le tabac la guestion a €€ envisagée par I'Ftat fédéral mais sans
abautir jusqu'd présent. Je ne peux qu'espérer qu'une decision rapide soit prise en ce
sens pour permetire le renforcement des moyens alloués a la prévention en cette
matiere, gui actuellement, sent deriseires. Quant au cannabis, il me semble que seul un
contréle de la circulation et de la vente du produits permettrait d'envisager un fel
mécanisme.

A defaut d'investissement réel dans la prévention, c'est le champ du curatif qui aura @
intervenir, camme il le fait aujourd'hui sur les effets de |'alcool, du tabac, des
médicaments.. et lecolit ensera bien plus lodrd,

Nicole MARECHAL
Ministre de I'Aide d la Jeunesse et de la Santé
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Revue de presse sur les drogues et les problemes lies aux
toxicomanies et aux assuétudes

En guelgues lignes, un compte rendu succinct des informations parues dans la presse francophone ces
frois derniers mois

"Le connabis dépénalise : la Belgigue va planer” (La
Derniere Heure, 19 01), "Drogues dolices:: enroute!” (Le
Vif, 15.01), "Le pétard est libéré", "On pourra fumer et
meéme cultiver” (La Meuse, 19.01), "Joints, méme les
mineurs" (La Derniere Heure, 20.01), "La Belgique
décide de dépénaliser ln consommation de cannabis" (Le
Monde, 20.01),

Branle-bas de combat et remue-méninges dans les salles
derédaction de nos quetidiens cette deuxieme quinzaine
de janvier, C'est a qui trouvera fe titre le pius
accrocheur ou provocateur. La "Note politique du
Gouverriement féderal relative & la problématique de |a
drogue"”, plus familizrement appelée "Note Aelvoet", a
débridé 'imagination de certains journallstes qui ont
mis la charrue avant les beeufs et ainsi alarme
parents et enseignants qui, depuis la "Directive
Declercq' de mai 1998, ne savent foujours pas
exactement ce quiest legal et ce quiest interdit.

La "Mote Aelvoet' propose la dépénalisation de la
consommation personnelle et la détention pour usage
privé de petites quantités (non encore deéfinies) de
cannabis peur autant gqu'il n'y ait pas d'usage
problématique (dépendance) ni de nuisahce socinle
{consommation aux abords d'une école). Pour |'instant,
le flou reste done entier quant aux quantités autorisées
et |'arbitraire est touiours de mise : en fonction de quels
critéres le pollcier décidera-t-il qu'il y a dépendance
d'Un consommateur ou nuisance sociale ?

De plus, cette "Note" est particulierement frustrante
car elle ne prévait rien en €2 qui concerne la culture,
I"approvisionnement; la distribution du cannabis. A guoi
sert-il de dépénaliser la détention et la consommationdu
cannabis s'il est toujours inferdit de |'acheter et le
transporter ? Qu'en sera-t-il de la qualite du produit ?
Quelles informations et quelle prévention seront
privilégiées ?

Il y a Tout juste unan (01.03:2000), dif ferents hommes
politiques (PS et PRL) avaient dé jé fait des propasitions
de loi visant a dépénalisen le canhabis. Mais que reste-t-
il ‘aujourd'hui des propositions de Patrick Moriau qui
suggerait "la dépenalisation et lo distribution confralés
du cannabis notamment par la creation d'un institut

habilité a acoréditer certains distributeurs” (La Libre
Belgigue,01,03.2000)2

Un €tude flamande citée par La Derrigre Heure le 17
mars 2000 montrait qu'un jeune sur quatre avait deja
fumé un joint. Nul n'ignore que le cannnbis est "la drogue
illégale" la plus consommée par les jeunes, Qu'attend-on
des lors pour prendre des mesures adéquates et sortir la
consommation récréative du haschisch des circuits de la
criminalite, proposer aux consommateurs un produit de
qualite, des circuits de vente officiels et controlés et
une information objective permettant de consommer
daris des conditions de sécurité optimale ?

Il semble que, depuis un an, le soufflé soit retombé et
que |'ombre des accords internationaux ait plané sur les
discussions des ministres, certains n'ayant pas osé aller
au bout de leurs propositions passées par crainte des
reactions des autres Efats membres. On est en droif
d'Etre-déegu par la tiedeur des propositichs faites, par le
flou subsistant sur de hombreux points et par |'impasse
récurrente faite sur la prévention.

A | heure actuelle, lo "Note Aelvoet" est donc toujours
en discussion, Souhaitens 4 nes ministres d'Efre
inspirés; coherents e audacieux et d'aboutir en fin
d'année, date prévue pour son entrée en vigueur, a un
plan efficient, logigue et harmanieux en matiere de
drogues,

Un numére spécial de la revue de presse de
Prospective Jeunesse est consacré a la dépénali-
sation du cannabis et peut &tre obtenu au prix de
250 FB sursimple demande.

MNous vous rappelons egalement que notre centre de
documentation est accessible & tous. N'hésitez pos
a hous appeler pour tout renseignement.
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L'IMPOSSIBLE ET LE CONTRADICTOIRE

MEMOIRE REDIGE PAR LE GROUPE A.S0OC.UD.
A L'ADRESSE DES POUVOIRS PUBLICS ET DES ACTEURS

Pour le Groupe A.SOC.UD., Renaud QUOIDBACH'

A.SOC.UD. est un groupe de travail permanent consacré d
I'Accueil Secial des Usagers de drogues. Ses membres sont
issus d'une quinzaine d'associations bruxelloises, et sont
tous amenés a fréquenter des usagers de drogues dans le
cadre de leurs activités professionnelles.” Ils sont
assistants sociaux, psychologues, éducateurs.... et tentent
d'élaborer ensemble les enjeux fondamentaux de leur
pratique quotidienne avec des usagers de drogues.

Au cours de |'année 1999-2000, A.SOC.UD. s'est penché sur
le probleme des injonctions impossibles et/ou paradoxales
auxquelles sont fréquemment confrontées des personnes
accompagnées par les travailleurs sociaux membres du
groupe. Dans cette perspective, on a comparé diverses
expériences, consulté des experts’, et |'on s'est efforcé de
dégager une vue d'ensemble de la situation.

Le présent document a pour ambition de présenter le fruit
de cette année de réflexion. S'il entend dénoncer les
lacunes et les incohérences qui entravent chaque jour le
travail social réalisé au bénéfice de personnes parmi les plus
fragilisées, il se veut cependant animé par un esprif
constructif, dans le but de contribuer a |'évolution possible
d'un certain nombre de situations.

Prab!émnﬂque générale

Les "impasses sociales” qu'on a en vue correspondent a des situations diverses (voir
ci-uprés). Toutes ant cependant en commun le fait de résufter d injonctions tantot
impassibles, tantot paradoxales. On désigne par |a des avis, veire des ordres, qui
5 averent soit irréalisabies parce gu'inodeguats a la situation de celui qui les recoit,
soit contradictelires parce que la persenne concernée se voit |'objet de plusieurs
discours incompatibles, émanant de représentants d'un méme niveau de pouvoir, ou
de niveaux de pouveir différents.

Impossibles, ceptaines injonctions qui s adressent @ la personne sans prendre en

compte les réalites concretes de sa situation sociale, ni les aléas de son parcours,
Or, en un certain nombre de cas, exiger de quelqu'un qu'il trouve, par exemple, un

Les Cohiers de Prospective Jeunesse = Val 6 - a7 1 - Tertrim, 01

1. Responsable deprojet a lashl
Madus Vivendi.

2. Les associations mefibres
d'A4.50C0UD. sont i le Centre
Ariane, CAP-I.T.I., La
Fontaine, Infar-Drogues.
Interstices, Modus Vivendi, lao
M.A.5.5. de Bruxelles, le Projet
Lamao et Hestia, Pierrs d'Angle,
e R:AT., Source, La Trace,
Transit:

3. A différentes accaslons,
divers intervenants sont venus
faire part de leur expérience

et répondre oux questions du

graupe ; Mmes MNyssan (Service
d'Aide Seciole-oux Justiciables
“Autrement"), Kosova [(MEAX)
et Menten (Service Social des
Etrangers). Que toutes trois
trouvent icl lexpression de
notre gratifude pour cetie
précieuge collaboratian. .



4, Certez, les cenditions de
libération soht toujours
"oroposées” au détenu, qui en
principe n'est pas tenu de les
accepter et peut refuser sa
libération anticipée. Tl n'est
toutefois pas besoin d'Etre
grand clerc pour affirmer que
I'immense majerité de détenus
ne desire pas foire valoin san

droitd "aller dfond de peine’ ..

legement, un emploi, un suivi thérapeutique, .. est tout simplement chimérigue : il ya
des situations qui interdisent de focto tout acces |égal au logement, au Travail, ausx
soins, ou a d autres formes de prestations ef de services. Ignorer ces cas
particuliers et prétendre soumettre a la horme celui qui en est exclu malgreé lui,
reviznt ainsi al'orienter plus ou moins délibérément vers une voie sans issue,

Quant aux injonctions contradictoires, elles tiennent surtout d la pluralité des voix
qui s font entendre. En effet, il est fréguent que la réponse 4 fournir & une
personne en demande d'aide sociale dépende essentiellement de la position adoptée
par les autorités competentes. Or, bien souvent, plusieurs autorités sont impliguées
s ministere de lo Justice, ministére de |'Intérfeur, administrations communales, etc.
Et le probléme survient lorsque les positions des uns et des autres s'avérent
contradictoires, Lies par un "double bind" administratif et/ou judicigire, le
travailleur social et |la personne qu'il assidte se refrouvent alers dans |'impasse,
réduitaalimpossibilité d agir oy, 5 ils agissent, centraints malgre eux a conftrevenir
o (aumpeins) une décisionofficizlle.

Ces thémes généraux d'impossibilité et de contradiction sont hélas récurrents, et se
déclinent en plusieurs cas de figure particuliers. Parmi les plus fréguents, les
probleémes lies aux situations suivantes:

- Lalibération conditionnelle de détenus
- L'activation de|'aide médicale urgente
- L'aide aux personnes oui ne dispasent pas (encorz)d'un permis de s jour

Dans chacun de ces cas, on constate fréquemment que des personnes qui sont en
demande o aide sont | objet de discours inadéquats et/ou plurivoques des pouvoirs
publics.

Problemes liés auxmesures de libération conditionrielle

Pour peuveir bénéficier d'une mesure de libZration anticipée, de nombreux détenus
se voient dans | obligation de satistaire d des conditions de probation dont certaines
se révelent contradictaoires.

De nombreux exemples [|lustrent cette situation, On peut commencer par citer le
cas d'un détenu (ex-)roxicomaone libére sous condition, 4 qui |'oh interdit
formellement de fréquenter des foxicomanes et des ex-detenus, mais qui a
I'obligation de se soumetfre & un suivi thérapeutigue dans un centre spéciglisé
(specialise dans |la prise en charge.. des texicomanes, ¢'est-d-dire ceux-ld mémes
qu'on voudrait justement que la personne en question évite de fréquenfer. 1),

Un autre cas de figure assez fréquent consiste dans | obligation faite aux candidats
a la liberation conditionnelle de pouvair justifier d'un logement au sortir de la prison.
Or, il arrive bien souvent que des détenus eoient assez isolés d'un point de vue
relationnel et sans (grandes) ressources financieres. Pour un certain nombre
d'entre eux, le premier logement fixe aprés leur incarcération est donc souvent une
"maison d'accueil” gérée par des travailleurs sociaux. Mais il faut savoir que ces
maisens d'dccueil ne prévoient en aénéral pas la possibilité de pouvoir "réserver” une
chambre & I'avance, et n'acceptent donc pas de prévoir |'hébergement d'une
personhe avant méme qu elle soit |[bérée, Le paradoxe est patent : la personne est
libérable pour autant qu'elle trouve un logement, mais on ne peut pas |'accepter
comme resident d une ingtitution tant gu'elle est incarcéree.
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Des situations similaires se présentent lorsgu’ onexige que le candidat a la libération
conditionnelle puisse justi-fier de revenus réguliers : hon seulement décrochen un
emplol ou méme une formation lorsgue |'on est incarcére releve d'un "parcours du
combattant” qui n'a qu'une chance infinitesimale d'aboutir’, mais, en autre, toute
une serie de personnes sont dans une situation particuliere qui, d'un point de vue légal
ou odministratif, rend Tout simplement impossible la signature d'un contrat de
travail ou l'octroi d'allocations quelconques. C'est par exemple le cas des personnes
qgui sont sous le coup d'un ordre de quitterle ferritoire, et quin ont donc ni permis de
sejour ni pertnis de travail, et se trouvent de ce fait dans 'impossibilité d'acceder &
unesource |égale de revenus.

De maniére génerale, on peut d ailleurs avancer en ce qui concerne les mesures de
liberation conditionnelle que les personnes les plus fréguemment exposées aux
injanctions contradic-teires sont les éfrangers en situation irréguliere. £n de
nombreux cas, en effet, les conditions de probation fixées par la Commission de
Liberation Conditionnelle ne sont pas adéquates a la situation de ces personnes. Les
astreindre & des conditions qu'elles sont incapables de remplir sans que leur borine
valonte, leur désir de réinsertion, |"énergie dont ils sont capables, ete., y soient pour
quoi que ce soit reléve ainsi d'un cynisme pour le moins prégccupant.”

Pr‘ohfémes liés a |'activation de |'aide médicale urgente

Les principaux problémes liégs a |'activation de |'aide médicale urgente déecoulent
pour une large part du flou qui entoure la retion d'"Urgence medicale”, et de la
difficulte pour les parties concernées de s’ entendre sur une définition consensuelle.

L expérience montre eneffet que, lorsqu il s'agit d'un probleme somatique, tout le
mande 5'entend d peu prés pour reconnaitre une 'urgence”, le cas echéant. Et force
2st de constater la "bonne velonté" du secteur médical d cet égard @ de maniére
genérale, | Urgence médicale somatique est trés largement prise en charge, Cela ne
veut pas dire, loin s'en faut, que toutes les urgences de ce fype trauvent d tous les
coups une prompte et heureuse résolution. Mais, globalement, la conjoncture n'est
pas mauvaise et |'on peut dire que toute personne nécessitant des seins meédicaux
d'urgence sera trés vraisemblablement prise en charge’, méme si sa situation sociale
et son statut administratif sont des plus difficiles (situation illégale sur |e
territoire, absence de logement, de revenus, demutuelle; etc.).

Cela étant, les choses se présentent sous un jour nettement meins faverable ence qui
concerne les urgences psychiatrigues. A ce niveau-la, il est rare et méme rarissime
qu'un consensus puisse etre atteint sans problémes, toute la dif ficult consistant a
faire reconnditre le caractére "urgent” d'un prebléme psychiatrigue par les
différents services competents (institutions de soins, CP.A S, etc). Eneffet, la
plupert des institutions de soins refusent d'admettre quelqu'un s'ils n'obtiennent
pas |'assurance que les frais d'hospitalisation seront couverts. Et pour ce faire, un
certain nombre de patients n'ont plus d'autre solution que de s adresser au C2.A.S.
de leur commune. Mais, dans la plupart des cas, celui-ci refuse d ectroyer un
réquisitoire "enurgence” larsqu' [l 5 agit d'un probléme psychiatrique.’ La procédure
habituelle d'octroi d'un réquisitoire prévait en effet que la demande soit examinée
par le "Conseil d' Aide Sociale” du CP.A_S., gui dans certaines communes organise des
“conseils speciaux” traitant de matieres précises. Pour obtenir une réponse, il faut
donc attendre que le Conseil d'Aide Sociale se réunisse et prenne posifion par
rapport d lademande introduite. Or cela peut prendreun certain femps, Leégalement,

les Caners dz Praspective Teunesse - Yol 6-0"1 - ler trim. 01

sortira, Op

B. Particuligrement eloguznt,
I'exemple de ce détenu qu'en
accepte de libérer pour peu
qu'il Trouve une formation, un
stage qu un amplor. Un sepvice
sogial bruxelleis se met en
devoir de lui Frouver guelque
chose et contacte lo Mission
Locale.  Celle-cr accepte de
prendre n charge ld personne,
maig refuse de |'inscrire dans
[‘un ou |'outre de ses
programmes avant gu'il sait
libéré, ou du moins avant que
I'on sache ou juste quand il
les autorités
judiciaires refusent pour leur
port d'envisager une libéro-tion
tant gue lz détenu ne fourhira
pos' la prewve d'un engagement
ou d'ume participotien 4 un
progromme de reinsertion. Au
bout du compte, malgre les
efforts de concertation
deployés par les fravailleurs
sociqux, chacun reste sur sesg
positions, et le détenu au fond
desg cellule

G La lol du b mars 1988 sur la

likération tonditionnelle
migntionne lo ndcessité d'un
programme de reclassement gul
tradulse la voloni2 et 'effort
de réinsertion du detenu,  On
fait en quelgue sorfe comme Si
sa réingertion he dépendalt que
de lui-méme; et de la bonne
wvelonté qu'il woudra bign ¥
mettre. Clest faire bonmarché
d'un phénoméne socinl des plus
complexes, en regord matam-
ment des innembrables
embliches qu ottendent |'ex-
detent d so sortie de prison, ef
sur lesquelles il n'a que peu de
prise.

7. On peut toutefois se
demander guel est |e sens d'une
démarche gui consiste a
"requinguer’ quelguiun qui-ast
marifestement en danger, poun
le: renvoyer ensuite & lo case
départ, c'est-o-dire oux mEmis
conditiohs de vie gui ont
précisément confribué 4 |e
mettrzenperil, Netraiter gue

b



vndine Llupgence, 'voire
['extréme urgence, sans gu'une
prise. en charge globale soit
initige, oy dy moins enviscgés a
cefte ocoasion, revient a placer
un-empldtre sur une jombe de
bois, &t nous semble plus gue
douteux d'un point de wue
ethigue, Saigneroujeurd huium
bras, une jombe ou un cell, et
refvoyer demain la personnedla
rue; sans se précccuper de son
logement, de ce qu’elle mangera,

c'est porter atteinte aux
enjeux fondamentoux de |a
relation d'eide ou profit d'une
"gestian de crise” qui he meérite
pas |le nem de trovail gocial,

8. Admise dans un centre
d hebergement de courte durée
pour Usagers de ‘drogues, Lne
jeune femme & o situotion
sociale précaire nécesgite
manifestement des soins
psychiatriques suivis an miliey
hospitalier. Estimant qu'il 5" aqit
d'un cas urgenf, et gQue [a
persenne re dispose pas des
resgources qui Ui permet-
traient d'organiser elle-méme
san hospitalisation, 'éguipe du
centre prend contact avec |e
C.PAS. afin d'ebienir le
réguisitoire sons lequel aucun
établissement hospitalier
n'acceptera dé prendre cefte
personte en charge.  Maig e
CPAS refuse de délivrer |e
réquisitoire, arguant du fait
qu'il n'y o pas urgence puisque la
personne  bénéficie déjg, au
moment od lo demande est
introduite, d un hebergemeant,
et donc d'une prise en chaorge,

Au ferme de son sejour d'une

zemaine dons le centre En
guestion, aucune salution n'a pu
Etre trouvée, et lo jeune
femme rentre chez elle

Paradoxalement, ce n'est gu'a

partir de ce mament-la gusz e

CPAS pourrait eventuzlle-
ment reconsidérer so position
{lo personne ne bénéficiant plus
d'unez prise en charge), mais 2lle
n'est justement plus suivie alors
par eeux qui pourraient soutenir
&t faire aboutin cetfe demande

les CP,AS. ne sont tenus d'organiser des réunions dudit conseil qu'a raison d'une
fois parmois. Concrétement, cela signifie qu'il n'est pas rare de devoir attendre
plusieurs semaines avant de savoir si le réguisitoire est accordé ou non : délais
démesurément long dans le cas d'un probleme dont les intervenants de terrain
s'accordent & reconnaitre qu'il doit Etre traité . enurgence!

Certes, on ne se trouve pas confrenté ici & une “injonction” au strict sens du terme.
I| s'agit plutét d'une contrainte administrative. Mais ses effets (devoir parfois
attendre plusieurs semaines avant de pouvoir apporter une solution a un probléme
urgent de santé mentale) s'apparentent bien aux paradoxes si souvent rencontrés
par les trovailleurs sociaux. En fin de compte, force est ainsi de constater que
I'urgence psychiatrique frappant les personnes les plus défavorisées (et notamment
les usagers de drogues), n'est donc pratiquement pas prise en charge, a I'exception
de quelques initiatives isolées des "bonnes valonfés' dusecteur psychomédicosacial.

L'nide aux personnes gui ne disposent pas (encore) d'un permis de
sé jour

Les etrangers en situation irreguliére sur |e territoire sont encore plus exposés que
les autochtones aux probléemes d'injonctions impossibles et paradoxales. Eneffef,
I'absence de permis de séjour et sa kyrielle de conséquences (impossibilité de se
domicilier dans une commune, d obtenir un contrat de travail, etc) multiplient les
embiiches, et rendent improticoble I'accés des "illegaux" aux services dont les
Belges sont censés pouvoir bénéficler.”

Mais ce probléme général est aggravé par un autre, frappant une certaine catégorie
de personnes qui ont entrepris des démarches en vue de régulariser leur situation.
Ce n'est pas 4 proprement parler d'"irréguliers” qu'il est ici question; mais de
personnes "en situation précaire’, béneficiant de permis de séjour successifs,
renouvelés bon an mal an pour des motifs divers. Avantd'introduire leur demarnide de
régularisation, certains d'entre eux bénéficiaient d'une aide sociale, actroyée la
plupart du temps par le €.P.A.S, Or cette aide est géneralement suspendue une fois
gue la demande est intraduitz | En effet, le fait d'infro-duire une demande de
régularisation n'ouvre pas le droit a |'aide sociale, et done, en passant d'un statut
"précaire” a celui de "demandeur de régulari-sation”, nombre de personnes se voient
automatiguement exclues des modes de prise en charge qui leur permettaient de
subsister jusqu'alors.

Cet efat de fait place les candidats a la réqularisation devant un dilemme des plus
pervers, contraints qu'ils sont de choisir entre la (toute relative) sécurité d'une
situation certes "reguliere” mais preécaire, et |'exclusion de |'aide sociale dans la
perspective (hypothétigue) d'une régularisation définitive de leur situation. Ici
encere, on est confronté & un paradexe cruel, puisque |'Etat encourage ou pretend
encourager les regularisations en meme femps qu'il dissuade une partie des
candidats qui comptent parmi les plus marginalisés en leur faisant chérement payer
le prix des démarches qu'ils pourraient décider d entreprendre.

Canclusinn

Au terme d'une année de réflexion, le groupe A.SOC UD. n'a pas de lapin d sortir de
son chapeau, aucune solution-miracle & apparter. C'est méme exactement |'inverse,
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et les membres du groupe s'accordent pour reconnditre gu'ils se sentent fous
démunis face d ces problémes.

Lzur désarroi est fonde sur la conviction qu’en est confronté d une seule et méme
problematiqgue fondamentale, par rapport a logquelle an n'arrive pas & identifier un
interlocuteur susceptible de prendre attitude. Certes, les situations qui ont été
rapidement évoquées ci-dessus sont complexes, renveient d des problématiques
multifactorielles, et recouvrent des realités différentes. Elles présentent
cependant un fond commun, Toutes ces sifuations sont froppées du sceau du
paradaxe ou de |'aporie. Toutes sont entachées de contradiction ou d' impossibilité.
Des réalités différentes donc, mais dent les multiples figures révelent le méme
fond.

Or, & cet égard, il semble bien que le pegsimisme soit hélas de rigusur. Tly a peude
chances, en effet, que & "fond problématique” se résorbe de [ui-méme. Dol la
raison de cet article, gui se veut un appel 4 la responsabilité politigue et citoyenne de
I'ensemble des dirigeants; travailleurs socioux et habitants de ce pays. Si personne
ne decide de s'emparer des problémes qu'on dénan-ce ici, mais de s'en emparer en
adoptant un peint de vue global ou de surplemb, ¢'est-g-dire en considérant leurs
racines communes, Tout porte dcroireque ces problémes 3 aggraveront &l avenir.

La situation est d'autant plus a déplorer gue |2 coeur ou le fond problématigue des
choses ne renvoie, ou hiveau des enjeux fondomentaux, a aucun clivage éthique ou
politigie, @ aucun "choix de societe" démocratique. Il ‘est, si |'oh ose Ecrire,
“simplement” |ié 4 des modes de (mauvais} fenctionnement de structures ou de
orocédures, qui peuvent produire des effets pervers, mais qui, en tant que telles, ne
sont, on |'espére, jomaig remises eh question par les democrates. Tout e monde
s'entend d peu prés d reconnditre qu'il est juste et necessaire que des libérations
conditionhelles inferviennent, que les plus démunis puissent bénéficier de scins
appropries; que les candidats & la régularisation puissent subvenir dignement @ leurs
besoins les plus fondamentoux, etc.

Il appardit ainsi clairement que la réselution ou |'évelution possible des situations
problématiques contradic-foires et/ou aporetiques dont on a releve guelgues
exemples ne dépendent pas d'enjeux fondamentaux au nivenu des aptions palitigues
ou philosophiques acceptables dans un cadre démacra-tique, Le"fond du probleme”
releve d'une volonté citoyenne de rendre pleinement efficaces, ot accessibles @
tous, les structures et procédures au sujet desquelles on peut supposer un large
consensus sezial,

Autrement dit, pour reprendre un mot décidément passé dans le langage commun, il
s'agit donc de s attaguer aux "dysfonctionnements” qui empechent, de fait, |'acces
des plus faibles (usagers de dragues, personnes sans-abris, étrangers en situation
précaire, efc.) & ces mesures sociales auxquelles personne ne songerait & leur
centester e drait.

En guise de conclusion pravisaire, on évoquera encere |'inguiétude des membres du
groupe: A.SOCUD. face au désintérét apparent de la classe politique pour ces
guestions, inguictude cependant mélée d'espoir car on est convaincu que, par | action
d'une volonte efficace, des issues heureuses pourraient etre frouvées en bon
nombre de cas.
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2. En éyvaguont fzs"illsgoux", on
he vise pos selement les "sons-
papiers”. Lexpérience mentre
en effet que |z séjour belge de
nambre d'étrangers n'est pas
reconnu par les autorités, quond
bien méme les persghnes en
questicn sont en mesure de
produire les documents
Justifiant un séjour durable sur
le territoive,  Exemple parmi
d'autres, celui de ¢z couple
mixfte [(Modame esft de
nationalité belge, e Monsisur
gUingen), marie |également au
Royaume-Uni. Sans logement ni
revenus, le couple est pris en
chaorge par une maison
d'occuer|, gui prend contact
aver le CP.AS afin d obtenir
quiil infervienne pour couvrir
les frais d heber-gement.
Celui-ci refuse d'intervenir, au
motif gqu'un ceptificat de
moriage britan-nigue ne seraif
pos valoble,  Contacté par |es
travailleurs socioux, f2 Consulat
belge ay Rayaume-Uni certifie
gue les mariages confractés au
Royoume-Wni et -en Balgique
sont wvalebles dans les deux
pays.. depuis 1928 Toutefois,
en dépit de nombreuses
tentotives de conciliotion, le
CPA S ne démaordra pas de sa
pogition, multipliera les
conditions de son intervention
(troduction du contrat de
mariage par un traducteur jure,
"afficialisation’ du mariage par
|'inzcriptich de Mohsieur sur les
listes de |a pepulation, efc.y, ef,
en fin de compte, refusera
toujours de couveir les frais
d'hébergement.



INABIS ET AUTRES DROGUES : LA DEPENALISATION EN QUESTIONS

AUX SOURCES DE LA PROHIBITION

Marc VALETTE

Le projet de cet article est de contribuer a fournir un savoir éclairé sur les drogues.
C'est-a-dire un savoir consistant, qui se plie aux exigences de la raison et, chemin
faisant, devient accessible au débat d'idées. Il s'agira donc, par petites touches
contrastées et dans des orientations diverses, de décanter des faits ou des
réalités qui sont souvent sans commune mesure avec "l'imaginaire social” véhiculé
par le discours sur les produits psychotropes. Sans verser dans un angélisme
réactif, notre hypothése de départ est que les drogues, et par extension leurs
usagers, ont été diabolisées par différents acteurs sociaux, a un point tel qu'en ce
domaine ['idéologie brute prévaut encore sur I'analyse fine. Certes, nous he
prétendons pas &fre nous-mémes exempts de toute représentation pamsn'mre ni
encore moins de parti pris sur le sujet. Mais nous osons parier que le bref travail de

déconstruction qui va suivre fournira guelques garanties d'objectivité.

'Les' bas quartiers appartien-
drent ﬁmfar au, pass'& Les
prisons ef les maisans de
‘corcection resteront vides.
Les hommes gnaccheront d
rpuveoy fa tére haute. fes
CfEfmes: sodrinonit ei e
enfanfs riront, LHW&M de
V'etifer 5 sont fermées potr
Mafrs”

Sénateur américain Valstead
{Principol promoteyr de lo Clp
shehe!, cesttdipe de g
prambition de |aleos) aus Etats-
Unisentre 1920 2119331920,

NDBLR : cet article a deja fuit
llobjet diine précsdente
publication dans le Magazine
du Centre dAction Luoique
"Espoce de Libertés! ds_lurllz:l
2000{n" 2821
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L'epinion courante considere en général
qu'il est naturel d'interdire | utilisation
de substances toxiques pour le corps au
alignantes pour 1'esprit. Des lors, il
semble confortable pour la pensce
d'imaginer un processus linéaire, pétri
de |'idée de progrés, pour rendre
compte de la situation actuelle en
matiere de drogues illicites, Au départ
de l'ignorance supposée des anciens,
'ajustement progressif d'outils
scientifiques conduirait sons remous
particuliers au consensus prohibition-
niste contemporain. Comme si, au fil du
développement des lentilles de |a
médecine ou des théorizs des
réformateurs sociaux, |"évidence de la
dangerosité des produits se manifestait
avec Uhe acuité grandissante. Bt que,
une fois cette dangerosité en question
reconnue par fous, il convenait en
conségiience d interdire pour maintenin
le risque al écant.

Un tel raisennement, présenté
volentairement de maniére naive, ne
résiste pas longfemps a |'exigence de la
crifique. Comment comprendre, en
effet, que seules certaines substances

spécifiques se trouvent frappées
d'opprobre ? Comment concevoir aussi,
dans cette perspective de protection,
gue |'interdit, et en paorticulier
I‘interdit pénal, soit devenu
I"instrument privilégié d'un combat en
faveur de la liberté individuelle et
collective ? Comment expliquer enoutre
que cet interdit se mainfient encore
aujourd’ hui alors qu'il est largement
reconnu que le prohibitiennisme ambiant
construit le probléme qu'il prétend
combattre et gque les dommages
provoques par ce dernier sont
largement plus sérieux gue ceux
produits par la toxicite intrinseque des
drogues ?

Notre propos n'est pas d'explorerici de
maniére frontale ces guestions, mais
plutdt de chercher 4 faire ceuvre
d'historien en retournont a |'aube
naissante du 207 sidele, ¢'est-d-dire au
moment ol commencent a germer les
premiéres législations qui wisent a
réprimer |'usage de certaines drogues
bientdt qualifiées d'illicites, ainsi gue
les délits contiexes.
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A la charnigre du 197" et du 207 sigcle,
la plupart des drogues majeures
(apincés, cocaine, canmabis, psyche-
dyslepfiques,..) sont en effet connues
et aucune d'elles ne fait I'objet dlun
inferdit particulier. Au contraire,
I'industrie des societés mogdernes du
197 siécle a identifie les principes
actifs de chaque produit et déposge sur
le marché, en vente libre et a grands
renforts de publicités dithyrambiques,
des substances toujours plus raffinées,
L'héraine en particulier, qui condense
aujourd'hui bien des angeisses, est
présentée au début comme une guasi
panacée sans risque de dépendance et
sueceptible de guérir le merphinisme.
Ainsi, des consommateurs plus ou meins
reguliers se comptent a |'époque dans
différentes strates de la société
depuis les salons mondains ot il fait chic
de se piquer en public avec de la
morphine jusqu'aux classes laborizuses
qui sipportent d |'aide de stimulants les
gonditions de vie imposées par le
capitalisme. Il estintéressant de noter
qu'a de rares exceptions prés cette
situation des drogues ne provoque
aucune reaction particulizre. Ni de la
part du corps médical, ni dans le chef du
meraliste, du juge ou du policier.

Comment analyser dés lors le
revirement radical qui, ‘en maoins d'un
siecle, a structure |2 passage d'Un état
de tolérance généralisé a 'egard des
stupéfiants vers une situation de
gigrre planétaire contre (ces mémes
drogles, quels gue soient les dégats
évidents générés par la guerre en
question, 2n Termes sanitaires, sociaux
ol de démoperatie ? Leicomme ailleurs:
il semble raisonnable d'inveguer une
pluralité de factelrs pour comprendre
le changement - étudie. Et nécessaire
aussi de proceder sur ce point 4 une
étude séparée des mouvements
infernes a |"Europs de ceux Issus de la
politigue americaine.

L'essentiel de la réaction prohibition-
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niste contre les substances psycho-
actives frouve en effet sonorigine dans
la société americaine de la fin du 19"
siecle. T| s'agit en l'occurrence du
travail conjugue de diverses "ligues de
tempéerance" qui, au départ du moins,
n'onft aucune préoccupation médicale
particuliere, Par contre, ces mouve-
ments sont empreints de considérations
religieuses, raclales et économigues.
Sur le plan moral, d'abord, il conveniit
pour eux de substituer a4 |'ivresse
endemique des premiers colons une
ethique puritaine de préservation de la
vertu, elle-méme synonyme de contrile
de soiet d'utilité sociale. Un cran plus
loin, ensuite, ces ligues "hien pensantes”
se méfient des nouveaux immigrants,

sUpposés apporfer avec leurs vaolises

folites les substances corruptrices de
I'esprit puritain, Ainst, le rejet de
I'autre se fera au nom de sa drogue,
avec toute la force propre aux fousses
représentations : ons'écarte du chinois
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2. Tl convient cependant de
rester prudent sur ce point
lear [l a gté demantre gue des
découveries psychiatriques
de ce Type relévent moins des
avancées de lo médecine que
de la transformatien

symbolique des rapports de

‘dominotion. Afnsi, pour
exemple, o "drapetomanic’

qul fut fe nom donné & ld.

psevuda-maladie mentale dont
eTaient suppases souffnin les

“esclaves et dont le signe:
principal ‘consistait & vauloir

s'enfulr de la planfafion qul
les utilisdif.
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fi cause de sa pipe d'opium, le cannabis
sert d'alibi 4 la haine du mexicain,
I'glconl justifie le mépris du papiste
irlandais tandis gue les noirs, dit-on
contre toute évidence, commettent des
actes barbares sous |'effet de Io
cocaine, Enfin, les meuvements de
tempérance naviguent dans une Torte
proximité avec l'industrie qui a vite
compris |e mangue d gagner que
représente pour elle les libations
excessives des ouvriers.

Dans une société américaine en
recherche de structuration forte, le
poids politigue des ligues puritaines
n'est pas négligeable. Il le serad’autant
plus d'ailleurs, lorsque les ligues en
question £tabliront une alliance avec les
cerporations de médecins et d'apothi-
caires "officiels". Ces derniers sont g
ce moment en recherche d arguments
pour obtenir une légitimité sociale
contre les charlatans de fous berds.
L'inferdit pénal des drogues en échange
de la mainmise médicale sur les
stupéfiants offre de lo sorte des
avantages aux deux groupes : le puritain
esquisse par cet Infermediaire une
réduction de I'offre qui sert ses
desseins spirituels tandis que le
professionnel de la santé se frouve
valorisé par l'octroi de nouvelles
prerogatives. Que | usoger y perde so
relative liberté et se voie contraint de
se plier au joug médical, préfiguration
de |lo "pofhologisotion" actuelle des
assuétudes, ne semble 4 |'épogue
préaccuper personne.

Ainsi, aux alentours de la Premiere
Guerre mondiale, les esprits du
Mouveau-Monde ont etabli un large
consensus contre les drogues gqui
bientét wvont se trouver partout
inferdites, Au prix d une deconnexion
majeure de la réalite des utilisations de
psychotrepes, |'idéclegie antidrogue va
alors se mettre a fanctionner felfe une
prophétie autoverifiante. Et finalement
se metire d produire, en Amerigue,

NALISATI

deux bénéfices majeurs, qui semblent
primer sur tous les effets pervers
inhérentsdlaprehibition. Surleplande
la sécurité intérieure, la lutte contre la
drogue sera de la sorte |'argument
princeps, sans cesse invogué pour
contrdler des minorités sociales qui
préoceupent les autorités publiques. Et
au hiveau des relations internationales,
la guerre aux substances "exotigues”
contriblera d asseoir le colonialisme
économique des Américains.

Reste pour les Etats-Unis a convaincre
I'entiereté de |a planéte de la
perfirence de leur point de vue prehibi-
tionniste @ |‘égard des substances
psychoactives. L histoire de cette
persuasion, méme si |'on en percoit bien
I'utilité institutionnelle et politique,
doit encore en grande partie s'écrire.
Pour ce qui concerne les pays en etat de
faiblesse économique ou colonisés, les
forces en présence sont tellement
disproportionnées gue l'en suppose
aisément que des trésers de diplamatie
ne furent pas necessaires,

Par contre, en Europe ou prévalait aussi
au début du siécle une disponibilité
totale de toutes les drogues réperto-
riées, guelques rares voix discordantes
s'étaient déja fait entendre sur le
sujet. Sans doute de trodition moins
religieuse, les voix en cause
empruntaient plus volentiers leurs
accents d la médecine et aux sciences
sociales qu'a la morale, quoique les deux
sphéres ne soient pas toujours aussi
séparées que le voudrait |'idéal
rationaliste. A cette époque
apparaissent en effet, sur |'ancien
continent, des textes qui font état des
premierss intuitions medicales
structurees relatives & lo dangerosite
des drogues; en particulier apres la lune
de miel qui a suivi la découverte de la
seringue hypodermique. Les diverses
catégories psychiatrigues construites
autour du suffixe "manie"” commencent
£qalement ad fleurir et a ' appliquer aux
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usagers dépendants; deéwvient leur
trajectoire vers |' orbite médico-l€gale.
Enfin, les médecins du courant
hygiéniste, forts de leurs succés dans la
lutte sociale contre les grandes
pandémies du 19" siécle, contribuent &
accentuer |e phénomene. Souvent
soutenus par des bourgecis eclaires,
conservateurs ou progressistes, ges
medecing considerent alors devoir
quitter le champ thérapeutigue strict
pour se consacrer d la gestionde la Cite.
Une Cité gui, malheureusementet
contre toute raison, commence d
s'inventer une nouvelle peur et en
conséquence 4a s'inguiefer d'une
nouvelle épidémie, morale cette fois-ci,
I'usage de drogues.

Outre les arguments politigues ef
économiques classigues, il est fort
probable qu'en Europe fe ver prohibi-
tionniste est entré dans le fruit rouge
dela tolérance et du respect des choix
individuels, y compris en ce qui concerne
le rapport au plaisic, par la bréche

ouverte par la "science"” médico-sogiale.
Ce ver, gui a pris la forme de grandes

conventions internationales promues
autour de la Premiére Guerre mondiale
au départ Etats-Unis, conventions qui
imposent de réprimer pénalement les
usagers de stupefiants, continue encore

aoujourd'hui a gangrener foute la

politigue mondiale des drogues. Avec,
des 'origine, la désormais habituelle
erreur d'analyse, gui revient finalement
& |eter l'enfant ovec 'eau du bain
Comme si, pour rester dans la
métaphore medicale, |‘objectif de
prévention d'un risque de carie chez
certains conduisait a prendrz la
décision d'omputer la mdchoire de
chague citoyen.

Tous les dispesitifs sont alors en place
pour que commence et se développe sans
fin, au nom d'une volonte affichée de
vauloir leur bien, ce gue d aucuns
appellent une grande “persécufion

Lol [ |

rituelle des drogues.
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INTERDIRE LE BONHEUR ?
PROPOS SUR LA LEGALISATION
DES STUPEFIANTS

Didier ROBIN

En précisant le sens de certains mots qu'on utilise en général sans réfléchir, je vais
essayer de clarifier les enjeux fondamentaux de la problématique des drogues.
Au-dela des produits, je poserai la question du lien social, notamment de sa
dimension communautaire. De maniére générale, le grand intérét des drogues est
de nous amener a réenvisager le fondement méme de tout interdit,

Mntsszfi‘és

~Erymolagie

~Drogues

-"'Fhur?multumnni&_"_" _

- Etats modifiés de
carscisne.

- Lien sacial

—L-égu]i-:-.;_cgilﬂn

= Intepdit

1, Directetr Thérpelfigle du

CATS (Centre.d’ Accliell ot de
Traitement dy Selbosch)etde
| Ambulotoirs du Selbesch.

lo lengue francaise’, Sous: |
direction de. Reyl A; Pars,
Dictionnaires LeRobert, 1594,

3. L'héroine, par =xemple;
n'est pas  sedlement une
dregue illégole. Elle @ &1
d'obord #t 2st encore un
medicament trés efficace; si
son dosage est Tres délicatr vt
comperte un danger rézl san
usage chroniges ne provogle
quesiment sucun =ffat
secondaire pathogéne, en fout
cas au niveau physiolegigue.
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Da I'intérét de revenir a
I'etymologie

Je vais commencer par aborder des
questions de vocabulaire. Les precisions
que j'essaye d'apparter peuvent
parattre labarizuses et inutiles. Je crois
au contraire gu'etles permettent de
lever un certain nombre d'ombiguités
qui rendent la question des drogues tres
confuse.

Ily a encore quelques années, le vocable
"“toxicomane" Efait utilisé sons Efre
beaucoup problématisé. Mals, parce
gu'il @ semble enfermer une multitude
d'usages trés différents dans une

stigmatisation outranciere, il est

devenu de bon ton de fe remplocer par
"usager de drogues'. A vrai dire, ces
delux appellations comportent Uun
ensemble de fausses évidences qui
bigisent demblés tous les debats.

En ce gul concerhe l|e vocable
"toxicomane!, sa déconstruction fait
apparaitre une logigue sous-jacente. En
effet, "toxicomane est construit par la
reunion de deux mats lourds de
connatations gui ne sont pas innocentes.
En premier lieu, "foxicomane" repose
sur “fexikon', du grec oncien, qui

signifie  "poison daoht on enduit les
fleches"™. On wvoit déj@ que faire
équivaloir "drogue” et "ftoxigue" est loin
d'étre neutre. Cela conduit d penser
certaing psychofropes comme étant
uniquement des poisons, ce gui ne
correspond évidemment pas 4 la
réalite.’

Par ailleurs, |'expérience clinique
montre que les patients utilisent autant
une dregue pour se Soigher gue pour se
mettre en échec et se detruire: Oh est
toujours confronté d ce que Sylvie Le
Poulichet a appelé une "automédication
paradoxale™ . De ce processus com-
plexe, le vocable " toxicomane " ne rend
pas compte puisqu’il donne au produitet
d son usage uhe valehce uniguement
negative. C'est ee qui a amené certains
d'entre nous, 4 la soite du trovail de
Jacques Derrida’, & se référer & un
autre met du grec ahcieh, celui de
“pharmaken”. €2 mot a |'avantage de
définir la drogue 4 |a fois comme poison
et comme reméde en laissant ouverts g
question de situer un usage plutdt d'un
caté ou de 'autre, voire, comme ¢ est
tres souvent e cas; des deux en méme
temps.

Quant & la "manie"; quand elle vient
rejoindre le "toxiken', elle comporte
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NALISATION EN QUESTIONS

nussi un certain nombre de connetations
moralisantes mais pese mains de
problémes sionse bornedl utiliser pour
qualitier une canduite, en |'occurrence,
une "passion" ou une "habitude
excessive ",

Pour illustrer ce qu'impligue, comme
logique  sous-jacente, |'usage de
certains mots, on peut voir maintenant
que parler de "toxicomanes" améne &
concevair |"abstinence comme solution
incontournable. En effet, si quelqu'un
s'adonne de manigre Excessive a la
consommation d’un pur poison, on ne voit
pas ce que |'on pourrait faire d'aufre
que d’essayer del'nider as'en passer.

C'est pour toutes ces raisons que je
proposerais d'wtiliser un néologisme,
celui de "pharmakomane", pour désigner
cz a quoi |'experience clinique nous
canfronte, ¢ est-a-dire une habitude
excessive ol une nécessite impérieuse a
naviguer enfre le fraitement et
I'empoisornement, Je ne suis pas siir
gue man néologisme connaitra un grand
suceés.. Au moins a-t-il le mérite de
remettre sur le devant de |a scéne une
gvidence oublige : presque foutes les
drogues, lllicites ou pas, ont &t¢, ou sont
encore des meédicaments.

Le terme "usagers de drogues” pose un
autre probléme. L'histoire et 'anthro-
palogie nous apprennent que |'usage de
drogues est indissociable de
I"émergence de toutes les cultures
humaines: Par ailleurs, @ de trés rares
exceptions, tous les Efres humains
cansomment d un moment ou un autre de
leur vie des psychotropes. Si l'on veut
donc Etre un peu rigoureux, "usager de
drogues’ est plutot un synonyme
d'"&tre humdin', & moins de cohcevoir
"drogues’ uniqguement comme "stupe-
fiants illégaux" mais c¢'est une
equivalence qui, une nouvelle fois, rend
la réflexion impossible, Eneffet, d part
le cantexte historique, riennz distingue
fondamentalement une drogue légale
d'une autre quine I'est pas.
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Elargissemem de la guestion
aux EMC®

A ces précisions de vocabulaire, je
pense qu'il fauf ajouter une autre
constatation clinique. Dans ke champ
général de ce qu on appelle les
"agsuyetudes”, les produits psycho-
tropes n'occupent pas la place
préponderante qu on potrrait creire. Il
y a en effet un grand nombre d'assué-
tudes sans produit | "passiens’ pour le
Jeu, ['infermatigue, la télévision, le
sport, etc. Parailleurs, les troubles des
conduites alimentaires, les anorexies,
les boulimies présentent aussi un grand
notmbre de similitudes ef de liens
cliniques avec les consommations
probiématiques de drogues. Cela ne fait
gue confirmer ce que les prafigues
mystigues connaissent depuis
longtemps : |'abstinence, notamment de
nourriture, est un tres boh moyen pour
provoguer latranse.

Si je parle ici de "transe”, c'est que je
crois que ¢'est un concept fondamental
qui permet dinclure les usoges de
drogues dans un ensemble plus |arge de
comportements humains, Ces comporte-
ments sont ceux gqui permettent a
I"hemme d accéder a ce qu'on appelle
les états modifies de conscience ou
EMC.

Toutes ces considérations peuvent
parditre éloignées du débet sur lo
légalisation éventuelle des stupéfiants
mais j& crois plutdt que ¢'est une borne
facon d'aborder la question par une
réflexion qui dépasse la focalisation sur
les produits et qui rappelle des
evidences anthropologigues .

Enpremier lieu, I'éfre humain ne peut se
passer d accéder ades EMC. Au-deld de
|'aspect spectaculaire des transes, les
EMC concernent des moments qussi
nécessaires que ceux qui précedent
I'endormissement ou qui permettent |a
ereativite.

4. Le Poulichet.5.,
"Toxicomanies pt
psychanalyse Les narcoses du
desir ", Paris, PUF, 1987.

5. Deérridad;, "La pharmacie de:
Platan" in La disséminatien’.
Faris, Seuil 1972

6. EMC ¢ Efgte modifies de
constience.
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7. I faut méme reconnaitee
que beautoup de droguss sont
des chefs d'eeuvre de
I'hUmanite, qu'il s'aagisse des
grands vins; des anesthé-
siants morphinigues od de
biehd' aurres!

B.0'ailleurs, quond er fait ure
‘andlyse, ot apres e avalr fait
urne, pour ne pes guitter Lo
Peychanalyse, une des
mellleures solations est de
deveriie analyste soi-méme.
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En second lieu, si les drogues ne sonf
pas, loin de la, les seuls moyens pour

induire les EMC, elles représentent
neéanmeins un adjuvant particulierement
efficace que |'homme n'est pas préf a
abaridonner.”

En troisieme lieu, méme un poison
puissant comme celui que sécréte
I'amanite tue-mouche peut Etre utilisé

comme drogue sans poser de problemes

de santé. Au-deld du dosage de la
drogue, c'est le cadre de sa consom-
matioh gui determine son statut; de la
norme anthropologique @ la pathologie
singuliére. C'est cet aspect gue nous
allons développer maintenant en
revenant a |'expérience clinigue la plus
immediate.

De la communauté dans le lien
social

Je travaille dans une communauté
thérapeutique pour "alcooliqgues” et
"toxicomanes" (je mets ces deux mots
enfre guillemets peur les raisons
évoquées plus haut). Ce centre, le CATS,
propeose des seéjeurs fondés sur
I'expérience de |'absfinence, c'est-a-
dire que |'abstinence y est considérée
comme UR levier Thérapeutigue et pas
nécessairement comme visée de la cure.
Il v a plusisurs conclusions de base a
tirer de cette expérience clinigus.
b'abord, ¢o "marche” : les consomma-
fions de drogues, au sens [arge,
disparaissent presque totalement sans
trop de problémes. Dans une
perspective thérapeutique, ce n'est pas
suffisant, mais ce phénomene doit
cohduire a des conclusions théorigues.
Le symptéme "toxicomaniague' n'est
pas du méme ordre gu'une phobie, une
obsession, une conversion hysterigue ou
un délire. 50 e "symptdme toxicoma-
niogue" céde, ot 4 peu prés, dans
I“institution, c'est, comme nous | avons

vu, qu'il est plutdt de |'erdre d'une
conduite thérapeutique, d'une conduite
d'automédication autant gque de
destruction, L'entrée dans la
communaute signe le passage d ' un cadre
therapeutigue a un autre. Il y a une
substitution, mais ici ¢ est le cadre de
vie avec psychotropes qui est remplacé
par un nouveau confenant. ET ce nouveay
contenant, ¢'est la structure particu-
liere du lien social au sein de la
communauteé thérapeutique - un cadre
symboligue important, des rituels, des
fétes, des régles, de |a vie en commun,
de |a chaleur, des conflits, une certaine
structure hiérarchique des rapports de
pouvoir,. C'est assez complexe a
définir, Pour résumer, appelons ¢a une
ritualisation forte du partage.

Il ne faut pas s'étonner que la
structuration d'un certfain échange,
d'un certain partage, puisse se
substituer aux consommations de
drogues. Il faut plutét se souvenir que
ce sont les patients eux-mémes qui ont
inventé, contre l|es thérapeutes
professionnels, les modéles du "self-
help" dont, au départ, la communauté
therapeutique faisait partie.

Le probléme d'une communauté
theropeutigue comme cezntre de
revalidation INAMI, c'est qu'il faut en
partir. A ce niveau-ld, aussi, les
inventeurs de ce modéle étaient plutdr
malins puisque les patients "gueris"
devenaient "thérapeutes” (ou plutat
"modeles" ou "guides"). Soit ils
restaient pour accueillic les nouveaux
patients, soit ils partaient mais pour
fonder une nouvelle institution, En fait,
ils ne quittaient pas La Communaufe
Thérapeutique .

Si ces formes primitives n'avaient pas
connu autant de dérives notamment
sado-masochistes, cela aurait puétraun
bon systeme’.

Les "toxicomanies", ce que |'appelle les
"pharmakomanies”, de méme gque les
usages genéralisés de drogues en fous
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gefires, sont des avatars de lg
modernité occidentale. Dans les
societés traditionnelles, ce ne sont pas
les usoges de drogues qui manguent,
mais il n'y a pas de "toxicomanies'.
Pourguoi ? Parce que ces usages sont
hautement ritualisés par un cadre sacre
qui articule au moins deux différences :
entre le monde ordinaire et un aufre
mende, entreceux qui savent et ceux qui
apprennent.

Mais gu'est-ce que c est que ce cadre
sinon celul d'une société communau-
taire ?

L'Occident a transforme des secietés
constituées d'une multitude de
communautés (comme pouvaient | Etre,
par exemple, au-dela des familles, les
confreries religieuses ou les corpora-
tions professionnelles) en une société
de masse composee d ihdividus
juxtapesés, Les drogues restent et
méme proliferent grace aux développe-
ments de |a Science et de la
Teehnologie,

L Occident o fransformé un usage
cofmmunaltaire et ritualisé des drogues
2n une masse d'usages de plus en plus
eclntés.

Je pense que la -dimension de la
communguté, au Sens |large, est sans
doute le meilleur "outil” que |'Homme ait
trouvé pour contriler, et aussi cultiver,
|'usage des drogues ou plus globalement
['experience des etats modifiés de
conscience, des transes

Il ne faut pas s étanner, alors, que des
patients gui ant perdu le contréle de
leur consommation recherchent ce type
de cadre collectif (Alcealiques
Anonymes, Marcotiques. Anonymes,
communautes therapeutiques, commu-
nautés de vie..). Il he faut pas non plus
s'étonner de |'aspect tribal des "rave
parties".

Evidemment, il n'est pas guestion de
refourner en arriére ou de sombrer
dans une pseudo-nastalgie du bon vieux
temps primitif. Neanmoins, ce type de
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reflexion-situe le debat autrement, Pap

exemple, en ce qui concerne |'éventuelle

légalisationdes stupéfiants.
L'histaire des drogues montre
qu'aucune d'entre elles n'est
dangereuse in abstrocto. Une drogle
nest dangereuse gue si elle est
consommeés dans un cadre qui n'en
permet pas le contréle. Ce contrdle
possible n'est pas une pure guestion de
pharmacologie mais repose nécessaire-
ment sur uhe initiatich et un ropport
social qui passe par lao présence d'au
mains un aufre. En fermes psychanaly-
tigues, il faudrait dire “"autre" et
"Autre'.

Une question politique

C'est ld gue j'en arrive a une question
politique.

Il ne suffit pas de légiferer plus
Justement, en fonction de la
dangerosité des stupéfiants, pour en
permettre un acces "raisonhable” aux
individus, Le but est-il de pouvoir
vendre lesdits stupéfiants dans des
cahditions anclogles a celles de la vente
de |'alesol, du tabac et des méedica-
ments paychotropes ? Cest-a-dire des
ventes "libres" mais réglementées ou
des prescriptions medicalement
cantréiées,

Pourquol pas ? Cn conndit bien tous les
effets pervers de la prohibition. Ceci
dit, cela ne résoudpait en rien le
probleme si on ['envisage en termes de
santé publigue pour la bonne et simple
raisonquece sont déjd les psychotropes
legaux (alcool, tabes, medicaments
psychotfropes) qui constituent
['essentiel de ce prebleme.

5i les usages de drogues illégales posent
aussi des problémes de santé publigue,
le débat actuel porte essentiellement
sUr unautre enjeu, celui du choix d'une
position politique par rapport @ un

Lep trim, D1
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CANNABIS ET AUTRES DRO!

9 Qu'il 'y mit des "consom-
mateurs problématiques’; nul
'en doute, mais pourquoi
EEUX gul consomment dic
igannabis doivent-ils Etre
 poursuivis par lo justice alors:
que ceux gui-s'en tiennent @
i chmI soront e rﬂsechemﬂ'
\confrontés & |'ebhgation de
Sging ?

10. Un chirurgien americain
qui passe sa vie fi refaire: deﬁ
poitrines fdminines, sauyent
pour des adelescentes;

‘confronte a4 canfaines
eritiques, affinmart il yapews
" Je sus convained que les
images sonf plus forfes que
lesmots". A cecompie-ia,on
peut legaliser ‘Youtes les
drogues, onn’aurarien gagne.

11, Par'exemple, on sait que
lex :lgnr“a'f’rzs sont
trafiquées, notamment por
ajeut o Gmmeniagus; poun
renforcer lafidélite!, c'est-
d-dire la dépendance, du
fumeup. Bresseurs | firmes
-pharmacectigies onf duss|
-des stratégles de pt‘umnﬂnn

i sant lain d'Etre:
inneeentes .
18

groupe de boucs émissaires que notre
société a constitué Cest d'ailleurs
tres clair dans la future nouvelle
législation sur |'usage du cannabis qui,
pour cller plus loin que la" circulaire De
Clerck", n'en réaffirme pas mains la
nécessité du bouc émissaire sous la
forme des "consommateurs problemati-
gues'.”

En termes de santé publique, les
assuétudes posent des problémes
beaucoup plus larges qui débordent
d'ailleurs le raopport aux drogues
puisque les assuétudes sans produit ne
cessent et ne cesseront de se
développer avec | acces de plus en plus
grand et de plus en plus
"efficace" oux mondes virtuels.

Je pense donc que |e débat palitique ne
doit pas se focaliser uniquement sur les
questions qui tournent autour de |'acces
des individus aux produits, Ici, la
clinique =t la politique se rejoignent. Lo
question n'est pas : "Quj consomme
guei?" mais surtout : " O ? Commeht ?
Avec qui et pourquoi ?". Question qu il
faut d'ailleurs £largir : "Comment notre
corps social permet-il le contréle de
l'accés & des états modifiés de

conscience ? Comment notre société

ritunlisera-t-elle les états de franse 2"

Por exemple, |'atcés des enfants gux
mondes virtuels, avec les medifications
des étatsde conscience qu'ils induisent,
ne paseront pas trop de problemes de
santé publigue s'ils restent inserés dans
un échange et dans un cadre inter et
transgénérationne! impliguant leurs
familles, leurs educateurs et leur
groupe d'dge. Pour ¢a, il faut que les
responsables politiques assurent aux
familles, d |'écale, et aussi aux groupes
d'dige lo possibilité d'exister comme
codres symboligues,

Pour le dire autrement, il faudrait que
les responsables politigues soient un
des moteurs d'une reinventien
perpétuelle de la dimension

communautaire dusocial,

Le pari est de taille. On peut en effet
craindre que le mouvement social
dominant soit celui de |'utilitorisme
dans une société concue comme un
conglemérat d'individus, chacun
toujours plus plangé dans la recherche
immeédiate et anxieuse de son propre
bien-éfre."”

Inter'dir'a le bonheur ?

L'alternative ne se situe pas dans le
choix entre prohibition ou légalisation.
L'alternative réside dans |es modes de
pensée, entre cancevoir le probléme en
termes de valeur des produits ou en
termes beaucoup plus globaux de sens
donné d la vie. Restreindre le débat aux
modes d'acceés aux drogues peuf
conduire simplement @ passer d'une
série d'effets pervers, ceux de la
prohibition, @ une oufre, ceux de la
légalisation ou de la réglementation.
Apres tout, les marches clandestins ou
officiels suivent les mémes logiques et
poursuivent les mémes buts, seuls les
moyens dif férent un peu.”

Gluel sens donner a la vie ? Pendant

longtemps la réponse fut celle du
renoncement; renoncer a trop jouir dans
la vie terrestre pour accéderau Paradis,
Mais sans au-deld, sans utopie, qu'est-
ce qui peut encore justifier le
renohcement a quoi que ce soit ? Efsile

Paradis doit tre ici et maintenant ce ne

serapas sans guelgues artifices.

Siune femme sombre dans la dépression
apres la mort de son chien, pourguoi
refuser le clonage de son ami fidele 2 Si
des parents perdent prémoturément
leurs fils, au nom de quoi refuser sa
reproduction 4 |'identigue, au moins
génetiguement ?

Ces questions rejoignent celles de
I'usage des drogues, 5i |e bopheur
individuel représente la valeur absalue,
la dimension politique s'estompe devant
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