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_ DOSSIER : ACTES DE LA JOURNEE DETUD

E EUROTOX DU 03,12.1999

Introduction

Philippe BASTIN'

Mesdames et Messieurs, au nom de l'ash| Euroiox et des
trois institutions qui la composent, je vous souhaite la
bienvenus.,

Les 13, 14 el 15 juin 1993, I'ashl Eurotox organisait un
collogue Intemational intitule "Drogues, valeurs et
politigues” qui eul un certain écho &l un certain succés,
Plusieurs d'entre-vous y étaient d'allleurs présents, a titre
dintsrvenants ou de parlicipants.

& cette epogue, Eurclox regroupait trois associations |
Infor-Drogues, Frospective Jeunesse et le GERM [Groupe
d'Etudes pour une Reéforme de la Madecine) Ces trois
associations entendaient susciter par ce collogue un débat
transdisciplinaire en réunissant des intervenants de terrain,
des théorlclens, des chercheurs el des responsables
poliiques autour de thémes transversaux confrontant les
valeurs el les politiques a |'oeuvre dans le champ des
drogues etdestoxicomanies, Ces thémes ou ces mots clés
que nous avons travaillés pendant lrois ou guaire jours
efaient "affect”, "mobiisation”, "expertizse”, “inferdifs" et
"visges". Le Professeur Cohen avait, dans le cadre de ce
collogue, d&ia réalise un expose intreductif sur 18 notian et
fa dimension de lexpertise avec énormément de
pertinence.

Le GERM a cesse d'exister el, par conseguent, nous avons
perdu un partenaire. Mais nous avons eté rejoints par un
autre partenaire qui a fail son apparntion sur le terrain || y &
quelques années et qui est 'association Modus Vivendi, qui
s'ococupe principalement de réduction destisgues.

Euroiox est donc une association faite hier, qul permet &
nos trois assaciations respeclives de construire ensemble
des projets et de réallser des actions en partenariat en
créant de réelles synergies. Ce n'esl pas gue dans les mots
fue ce partenanat fonctionne. Depuis quelgue iemps, nous
reflechissens ensemble aux questions posees par les
drogues de synthése, dont 'ecsiasy.

Dans le cadre d'Eurotox, nous avons depose ensemble un
prajel de recherche ethno-épidémiologigue  colvrant
l'ensemble de |a sanie et de la Communaute francaise et
qui a éléaccepte par celle-ci. Alnstar d'autres recherches
de ce type taenees dans certains pays europeens, et avec
les promoteurs desguelles nous somimes en contact (je
pense a 'Espagne; a 'ltalie, au Portugal et aux Pays-Bas),
nous souhaitons obtenir unemeilleurs connaissance de ce
phénemeane afin de pouvoir développer des actions de
prevention el da réduction des rsques qulscienl en phase
avec la réalité. C'est-a-dire qui soient réellement en phase
avec ceque les jeunes fant avec cas produits, avec lafacon
dontils [es utilisent et les contextes de consommation dans
lesquels ils fes ulilisent (les raves, les dancing, ele.) Dans
cette recherche, nous souhaitons identitier les perceptions,

1. Dirscteur d'Infer-Drogues.

les fonclions el les représentations soclales de ces
consommations, identification des caraclénsliques de
l'usage de ces nouvelles drogues paml les [sunes,
l'identification dés facieurs de vulnérahilité, tanl pour la
consommalion que pour les conduites a risques et enfin
lidentification dindicateurs pertinenls el cohérents avec
l'optigue de promaotion de |a santé dans laguelle nogs nous
insorivons.

Ce public sera compose de jeunes de 153 29 ans, repartis
en'trois-groupes salon les lieux ol nous les rencontrerans,
Dans les dancings, dans les universités el enfindans larue,
afin deienter de renconirer également des jeunes qui-sont
notamment en décrochage scelaire, secial, eic. Nous
rencontrerons, dans le cadre de celte élude, des usagears
d'ecstasy et d'autres drogues mals aussi des non-usagers,
I'chantillon élant constitee de 500 persannas envifon au
lotal,

Comme vous |2 savez, nos trois institufions sont trés
actives dans le domaine de la prévention et parfois depuis
trés langtemps. Et quand nous disons "prévention”, c'estun
terme fue Nous frenons ad sens large, gui recouvre tant la
promotion de la santé gue la prévention primaire, la
prevention secandaire ou encore la reduction des nsgues.
Syr le plan de la prévention donc, et sans attendre |es
resuliats de ce projet de recherche, il nous a semblé
Impertant d'aborder des questions specifigues, qui
d'embiée pour nous, intervenants de terrain, se posent
concernant |'usage des drogues de synthese: Et,
reconnaissons-le, cette catégorie de substances psycho-
tropes, les contextes dans lesguels elles sont
consommees, les modes de consemmation ont
complelement bousculé nes repéres et nos approches
classiques en matigre de prévention. Donc, il s'agit
vraiment de redémarrer & zéro et de redecouvrir
exaclemenl commenl developper une prévention un pau
credible aux yeux des jeunes et qui tienne la route. Cette
journée est done pour neus s imporlante, pulsqu'elle esl
l'oeecasion d'actualiser les connaissances mais aussi de
réfléchir & des approches possibles.

Comme vous |avez vu dans [invitalion, deux grands
themes sont & l'ordre du jour. D'une par |a toxicite de la
MOMA et de ses dérvés, examinge a la lumigre des
dernigres recherches, et d'autre part la pratigue "in situ” sur
les lieux de consommation, des lests de comprimes, la
pratigue des tests qui est menee dans une approche de
reduction des risques. El ce second theme est, bien sdr, a
arliculer autour du debal du premier, c'est-a-dire a la
dangerosiie des substances,

Differentes questions se posent en e gul conceme cette
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toxicité.
jourmes

J'en reprends guelques unes pour introduire la

Sur le plan de sa neuro-loxicité, est-ce quel'on peul dire
gue l'ecslasy est réellement dangereux 7
Qu'en estll des répercussions a long terme, par
exemple pour les consommateurs 7
Cue sait-on de ces repercussions a long terme 7
Clue sail-on des chocs hyperthermigues, des chocs
anaphylactiques ?

Cu'en est-il des preduits gul sont vendus comme de
I'ecstasy mais qul n'en sonl pas el qui pourralent done
comprendre dea substances plus ou moinsioxigues 7
Comment se positionner par rapporl a 'existence sur
le marché de ces “faux” ecstasy ?

Sur le plan de |z prevention, guel iype de pratigue
pouvons-nous développer ou recommander & la
lumigre des elémenls qul précédent 7 Toxicile 77 Non
toxicité 7 Evidemment tout ¢a va guider les mesures
de prevention qu'on pourrait développer,

Des milliers de personnes consomment chaque week-
end ces substances. Et finalement, apparemmeant en
loul cas, peu d'entre-elles sont victimes d'accidents.
Des lors, guelles conclusions pourrions-nows en tirer
surle plandela prévention ?

Sur le plan des pratiques novatrices, les tests de
comprimes qui s’averent étre & premiére vus Une
approche pragmatique, el en toul cas bien recue par
les. usagers, Tonl bien sdr lobjel de debats enire
partisans et opposants. Pour résumer un petit peu
cette question des tesls, nous pourions nous
demander, sl y a des risgues imporanis ligs a la
consommation des drogues de synthése, si oes tests
ne risguenl pas de déresponsabilisar les
consommateurs en |leur laissapt crolre gue ces
substances sonlsans danger. On peul se rappelergus
sas débuls, I'ecstasy etait considérés comme une
"save drug” : on avail enfin rouve |a drogue qui ne pose
aucun probléme, qui est une dregue de confort. Ces
tests pourraient également engendrer un sentimaent de
securite qui serait au fond trempeur. Par ailleurs, la
pratigua de ces tests peut 8tre aussi un moven de faire
passer fdes messages de prévention, comme par
exemple permeltre de parler avec les Usagers {des
chocs hyperthermiques par exemple).  Ainsi, on peut
voirgue différents points de vue sont possibles.

Je cllurerai ici cetle lisle des gquestions que nous naus
pOsons parce que |e pense que nous en souléverons bien
d'aulres au cours de cefis jourmes.

Nous avons dong organise ceite journes en nous basant
sur un principe dinvitations, puisque nPous souhaitions
rassambler un auditoire relativement restreint, compose de
responsables politiques, de personnel des administrations,
d'experts universitaires, de travallleurs de terain et de
representants d'usagers afin de reflechir 4 ces guestions
gui sont quand meéme excessivement délicates et poiritues.
Etenfin, il nous a auss| sembig important de voir ce gui se
passe autour de nous, c'est-a-dire al Nord etau Sud, st de
traiter ensemble ces sujets de controverses gul opposenl
nes voising frangais et hollandais. En {out cas, ifs
confirmeront ou infirmeronl cela.
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Je parlais de réduction des risques el je pense gu'en
organisant cefte joumes et en invitant nos qualre orateurs
du jour, nous avons Lrés fort limité les risques, puisque ce
sant tous des observateurs avisés et des experts eminents
dans leur domaine. Je voudrais d'ores et déja les remercier
d'avoir accepté de participer & cetle journde, parce que |e
sais gue leur emplol du temps est trés charge. Je voudrais
aussl remercier nes sponsors officiels qui sont la
Communauté frangaise de Belgique et la Commission
Communautaire Francaise de |a région de Bruxelles-
Capilale, gqui nous permettent d'organisar celle journées de
travail et de réflexion.

Dans un premier temps, nous aflons entendre nos deux
arateudrs du matin, Messieurs Rogues et Fromberg, quivont
suriout se centrer sur les substances. Ensulte, nous
parlerons de la prévention, encore gue je pense au'on
melangera les deux themes, mais c'ast trés bien ainsl,
Viendra ensuile le débat relalif aux interventions de nos
deux orateurs, debal gui sera anime par Michel
Rasenzwelg de Prospeclive Jeunesse ot Fabienne Harriga
de Modus Vivendi.

Préseniation des deux experts, Messiaurs Rogues et
Fromberg

Bernard Rogues es! professeur a 'Univarsité de Paris V. I
dirige une unile de recherche de LINSERM, CRNS
spécializé dans la phamaco-chimie moléculaire. |l est
mambre de ['Academie des Sciences en France. Et plus
recemment: auteur d'un rapport excessiverment intéressant
consacreé @ la dangerosité des drogues et qui a été
demandé par Bernard Kouchner & 'épogque ou il atait
Secrétaire d'Etat & la Santé. Ce rappart, qui fait une
synthése lrés large des données en maliere de
substances, a visiblement un impact trés imporiant en
France. Vous savez que la MILDT (la Mission Interministé-
rielle de Lutie conire les Drogues et la Toxicomanie) a fait
un virage quand meéme assez imporiant au niveau de sa
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paolitique, |l s'agil d'un changement Fés impartant gus nous
obzervons, nous Belges, d'assez |oin evidemment, mais
qui, g pense, estirés important dans le paysage européen,
Maisie Professeiir Rogues nous entretiendra peut-étre des
affels deson livre,,.

Erik Fromberg est docteur, il &sl neure-physiologue. On
hésilail 2 le mentionner comme neuro-physiologue ou
comme’ neurc-pharmacologue mais vous cholsirez en
fanction de ce qu'il va raconier. En tout cas, il est pionnier
dans le travail avec les toxicomanes, c'est un homme de
terrain qui & dinge pendant longtemps des programmes

AVEC
LECSTASY.
LES PLPLLES
SE D LRATENTS
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"meéthadone” en Hollande. |l travallle depuis plusiedurs
annees au NIAD, qui est devenu le "Trimhos Instituut”, a
Utrachl, Au cours de ces dermigres années, il sesteentre de
fagon trés importante sur lecstasy et les drogues de
synthése. Cesl aussi un vieux complice puisqu'on travailla
depuis presque dix ans & |la FESAT (la Fondation
Européenne des Services d'Aide Teléphonigque) gue nous
avons créee ensemble dailleurs el qui nous a permis
d'aveir Ia joig et le'bonhelr de travailler ensemble au cours
de ces annees. Je céde maintenant la parole a nos
orateurs.

|




 DE LA JOURNEE D'ETUD!

'EUROTOX DU 03.12.1999

Premiére partie

Drogues de synthése :
Les donnees de la science...

Orateurs : Professeur AOQUES et Professeur FROMBERG

Professeur Rogues : Tout d'abord, je voudrais vous dire
que e suisravide veniraupras devous. Jeviens souven!a
Bruxalles et jg dis tout & fail sans démagogie gue
I'entretizns les meilleurs rapporis avet la Belglque, parce
gue je travaille en collaboration avec beaucoup d'équipes
belges, el en particulier celle de Gilbert Vassar et de Mare
Parmentiar, puisgue nous travaillons sur des souns "knock=s
sul" comme ondit (g'est-a-dire qui n‘ont plus de récepteurs
aux cannabinoides) et gqui sont un modéle extrémement
interessant pour étudier I'effet des cannabinoides e, bien
sar, du THE, guiestie principe actif des cannabinoides:
Gacl étant dit. jg vais ajouter quelques mats sur ce rapport
demande par Bernard Kouchner, Pourguai ?

Pour deux raisons ; d'abord parce gue je connais Bemard
Kouchner depuis trés longlemps. || savalt que nous
travaillions dans luniteé depuis yvingl ans, depuis la
découverte des "enkephalines”, sur les récepteurs
opjoides et sur les opioides endogénes engénsral, || savalit
done que neus ayions une certaine connaissance dans ce
domaine ainsi que sur'le cannabis. || 'm'a demande
d'effectuer ce rapport pour des raisons de sante publique,
qul tieprient au fait qu'l y a8 eu une évolution absolument
considerable daps les découvertes Tailles depuis une
‘dizalned'années:

Mais sussi pour monirer trés clarement gue ce gu'on
appelle les drogues licites et les drogues illicites (j& vous
rappelle gue les drogues licites sont l'alcool et |e tabac),
finalement, sur le plan des mecanismes d'action sont
identigues ou gquasi Identigues. Clest-a-dire que ces
produits activent ce qu'ocn appelie un sysieéme de
recompense el un systeme da plaisiy, EL c'ast bien pour ¢a
qu'on les prend | Mais le probleme, ¢'est que d'abord ¢a
remetiail encause la coutume disantque les drogues liciles
étaient sans danger, ou guasi sans danger. || fallait
gvidemment |es consommer avec prudence. Ou peul-éire
pas aves prudence, majs de maniere pas lrop excessive. EL
fu'en fait it n'y avait pas vraiment de danger. Ce qui n'était
pas du tout le cas des drogues llicites, y comprs le
cannabis. Par conséquent, il étall Inléressant de faire une
sorte de comparaigon. Je pense gue cest ca qui a
décienche une-ceraine réaction a l'intérigur du-pays. C'est
gu'au fond, aucun rapport, ma semble-til, méme dans les
pays anglo-saxons, n'avait efe fait pour comparer la
dangerasile: des drogues, dangerosite qui s'exerce &
différents. niveaux. C'esta-dire la dangerositeé pour le
cerveau, la netdrotoxlcite, puls l|a ‘heurctoxiciie
comperfementale. El puis |@ dangerosite individuelle, puls
la dangerosité sociale interindividuelle. On pourra discuter
de tous ‘ces facteurs aprés. Et donc ce sont tous ces

parametrss gque nous avons pris en compte, &t
évidemment, les médias n'ont souvent retenu gu'un seul
parametre. Parexemple. lis faisaient des fitres absolument
flamboyants du lype "L'afcoc! accuse, e cannabis
apquilfe". Ce sontdes titres que la presse aime blen.
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Je pense que si ce rappor a eu un merite, c'esl celul de
{@ire comprandre que dans.cé pays quesl la France, dés
gu'an parie d'alcool, an se heurte 4 un tabou considérable
(le labac o'esl déja plus facile, parce que I tabac entraing
le'cancer du poumon, |2 tout le monde le sait et |y a quand
miéme une certaine crainte). En ce qui conceme |'alcoal,
les gens, nos conclloyens cherchaient a se farmerun peu
les veux en se disant ; “finalement l'alcool, e n'est pas si
termible que ¢a". Or, le Professeur Parguet vous dira cet
apres-midi gue 8 millions de personnes en France ont des
problémes avec 'alcoal. C'est un neombre extrémament
important. Je-ne sajs pas-ce qu'll en-esten Belgigue, mais
[imagine gue ce n'est pas tout a fait la méme chose. En
Belgique, c'est la bigre, en France c'est plutdt le vin et
d'aulres alcools. Done e'gst vral gue c'était un probléme
grave, qul etail sous-dimensionng. Et le rapport |'a remiis
"dans la veiite” sl je puis dire. El gui est une verite
d'abord directe; c'est-a-dire gu'effectivement Ila
consommation excessive dalooal entraine des accidents
graves dans heaucoup de domaines. On y reviendra si
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vous voulez. A la fols sur le plan de la neurolaxicite, mals
aussi sur |e plan de la toxicité générale, el surtout sur le
plan de la loxichd interindividuelle, c'esl vraimenl une
drogue tras, trés dangersuse, 1l faut e dire. Au debut
evidemment, je peux vous dife gue ce lype de conclusion
a pasele prise avec enthousiasme par un eertain nombre
d'associations &t da [obbies alcoollers. Malgre tout, caa fail
evoluer les choses; puisque, comme ¢a vienl d'élre.dil, Ia
MILDT a etendu sa mission depuis les drogues lllicites
jusgu'aux drogues licites. Actuellement, la MILDT a done
paur missien de s'oecuper da 'ensemble de ces dregues.
Et ga a quand méme gu una vertt imporanis, ¢'est qu'au
fond, il faut bien voir queles gens ne se parlaient pas. lls ne
s8 parlent du reste loujours pas beaucoup. Mais ca va
venir. Parce que les toxicomanies ont des bases gui sont
souventun ped les mémes. Et bien entendu, il est impertant
gue puissent se confromter des gens gui sont plus
spécialisés en maligre d'alcool el d'autres qui sont plus
specialises en matiere d'heraine, parce gue les dialogues
sont un peu les mémes. On sail mainlenant que les
phenoméanes "neurchinlogiques’ sant de meme type. Et
par consequent || est efectiverment important que tous ces
gens-la se parlent, que tousles specialistes se parlent. Et
c'esl vral gue e ne sals pas sic'est comme ga en Belgigue,
mais en France chaoun avait son foxicomane : les
peychiatres avalen! leurs toxicomanss; les neurolo-
gistes les: leurs: Et puis; je peux en gjouter beaucoup
d'autres. Celte sspace de rationalisation me semble élre
une bonnhe chaose parce que, dans les pays anglo-saxons
par exemple; comme aux Etats-Unis, les gars ne
s'ocoupent pas dasavoir si I'alcool estdifférent de 'héraine,
tout ca est pris de la méme maniére. Parce gue c'est vral
guily a une base commune. Etguecetie lutie, sl iutte || doft
y avair pour fa toxicomanie, elle doit étre faile de maniére
globale... méme sl .y @ evidemment des pratigues de
consommation qui sont différentes. Mars ony arrivara lout a
'heurs, Je ne wveux pas dire gue les drogues sont
parfaitement |dentigues. Je veux dire simplement que |a
confrontation avec les phénomeénes de toxicomanie ont
des basescommunesdont on discutera probablement plus
tard.

Docteur Fromberg : Jai étudig la MDMA depuis les
annees 88, quand elle a éte intreduite en Hollande, en
principe par un petit nembre de gens mais en obienant
rapidement une pepularité au moment méme-ou notre
gouvernement a decidé d'en mterdire la production &l la
consommation. Le résultal le plus importanl étant gue,
juste @ ce moment, les producleurs qui étaient en géneral
las travailleurs universitaires dans les labos qui ent pradull
des petites guantites de MDMA pour leur propre usage et
l'usage de leurs amis, ont arréte de faire cela parce qu'ils
n'avaient pas envie de s'engager dans des acles criminels,
El enmeme temps, parla presse populaire, la MDMA avail
d&ja obtenu une frés grande pepularite ce qui a fait croltre
enorméament la demande, en méme lemps que la
disponibiliteé sur le marche a diminue rapidement. En
consequence. les producteurs criminels diampheta-
mines ont saisi leur chance en vendant de grandes
guantites d'amphatamines sous le nom d'ecstasy. Pour ces
gans o'stalt une opportunité, parce que la demands
d'amphetamines en Hollande &tail lrés basse, les
camiorneurs ayant arrété de |'utiliser parce ou'on avait
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introduil une boite noire sur les camions pour contrdler
leurs heures de conduite @l les gens qui travaillaien dans
les boites de nuit, consommateurs d'amphétamines eux
aussi, ayanf, par necessité, plus ou moins changé leur
comportement pour prendre de la cacaine, ce qul &tait
beaucoup plus faclle parce que la cocaing a une courte
duree d'action, C'esl pour ces raisons que la production
d'amphelamines a diminué de maniére significative. I
restait seulement un marche pour ces: produits en
Scandinavie: A ce momenlt, la Pologne a commenca:a
produire aussi de grandes quantités d'amphatamines pour
ce marché el .en conséquence, nos producteurs hollandais
onteude grands problemes pour trodver descliznis. Aussi,
4 ce moment, détait un "don du clel" d'étre capable de
subsiitusrla MDMA |ggale par Famphetaming lllégale,

En 1580, nows avons fait une petite recherche sur ie
contenuy de ces pilules llegales. Nous avons lrouvé quela
plupart de ces pilules de MDMA qui etaient vendues sous e
nom d'ecstasy, contenaient des subsiances différentes,
surtoul des amphetamines.mais aussi d'autres choses. ||
m'a &lé ainsi possible de convaincre niotre gouvernement
gu'll fallait commencer une grande recherche sur la
composiiion de ¢es comiprimés illégaux vendus comme
aostasy. Ensuile, nous avons Commence oe programme el
nous avens pu montrer les changements qui anl émerge
sUlle aux autras interdiclions. Par exemple, pengant un
certain temps; la MDA (EVE) etait Iégale en Hollande, il y a
ey une grande production, Mais ensuite; quand c'est
devenu illénal, I'offre de: gette substance a diminué
significativement et, en ce moment, onne frouve plus guére -
de MDEA en Hollande, Cela indique gue ¢'est surlout e
choix des consommateurs qui influence l'offre, a linverse
de |'idée préconcue que ce sont les protucleurs qul créent
la demande. En Hollande aussi, nous avons eu de grands
debats ; "en jdentifiant fes subsiances composant les
comprimés af en diffusanl eette information aux
nonsommateurs directement,  individuellentent, mais
aussi sous forme de dépliants, peut-on faire croitre 1a
demande ef [fntere! pour le produif 7 ", Nous pourons en
parler tout & I'haure quand nous aborderons le sujet de la
prévention.

Mais pendant toutes ces annees ou je me suis occupe de
¢4, on-a obtenu de plus en plus lNndicatien d'une certaine
neurctoxicite de la MONMA. Dans un livie sur 'ecstasy,
redigé en 1984, jecrivais encore que les donnees
disponibles a8 ce moment n'élalent pas Irés Impres-
slonnanles, les dosages ulilises dans ces experiences
avec des .animaux efant trés eleves st le niveau du
meétabolisme de ces animaux n'étant pas pris en comple.
Mais pendant les années B0, on a obtenu de plus en plus
d'indications disant que, sur les animaux, la MDMA avait
urie ¢arfaine neurotoxicite Inconnue pour la plupart des
gutres drogues gue l'en consommait d'une facon
recréative. Spécifiquement, c'était une neurotoxicité gul
touchait seulement un cerdain systéme nerveuy; le systeme
sérotoninergique, ce gui fait une grande différence par
exemple avecla neurctoxicité de l'alcool, gul concame lous
les neurones indiffaremment de leur qualite et de leurs
propretes. Cela a genere une cerlaine inguietude. Sans
entrer dans les datails, & ce.momant, on avait une:trés
grande peur gue la destruction de ces neurones saroio-
ninergigues soit structurelle, seit fonctionnalle n'ait des
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consequences along terme.

Il ‘est clair gue les effets-de l'usage de |2 MDMA a court
terme n'est pas une chose trés grave quant 4 la
nedrotoxicite. Nous avons pu le consialer auprés des
millions de jeunes qui onl pris-de la MDMA. L'usage de la
MOMA a1l d'aufres risgues ? Mous avons tous lu des
histolres dans les joumnaux disant que des gens etaient
marts d'une crise d hyperthermis aprés avair prig une dose
simple de MDMA. Ces risques sonl publies trés
amplement. mais si Fon falt une analyse plus quantifiée
quant & ces risques, on peut dire que |e risque de prendre
un-eomprime d'ecsiasy est comparable aux risques que
l'on prend quand on va & la péche, Pourquoi 4 la péche 7
Farce que les gens qui vont 4 la péche tombent parfais
dans 'eau. Heurmusement, du moins en Holande, |a
plupart des gens saventnager etiomberdans ['eau ne pose
aucun probleme ! Malsily a des gens qui ne savent pas. Et
ces gens prennent des risgques plus élevés parce gulils
peuvent'se nayer. Heureusement, souvent, | y a dalfres
pécheurs qui savent nager el gui sauveront ces gens. Mais
il arrive que, de lemps en temps, quelqu'un lombe dans
l'=au, il est tout sedl, il ne sail pas nager e ga peut
représenter un rAsque mortel. Cela arnve de lemps en
temps, mais ce n'est jamais publie dans les journaux. Ei s
c'estpublig, c'est dans un peiil journal loeal, avec un tou
petit maessage, en gualriéeme page, parce gue C'est
quelgu'un gui est tres connu dans ecelle pelile
communaute, mais les grands journaux comme "De
Morgen”, "De Gazelte van Antwerpen” ou "Le Figaro” ne
signalent pas que quelqu'un s'est noye en allanta la péche.
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Cela conceme [es rsgues, Mais o8 gui Nous 3 prencolpes
beaucoup plus, c'estla possibilite gue le dommage (dans |2
sens de neuroloxicite) ne se montre pas immediatement,
parce gue notre cerveal a une "redondance slgmﬁanie

Four donner un exemple, vous connaissez lousla maladie
de Parkinson, cette maladie est e resullat de la destruction
d'un certain groupe de neurones dans e systéme

dopaminergigus et il faul au moins détruire 90% de ces
fiedrones pour abtenir le maindre symptéme de cetts
maladie. Ce gui veut dire quon 2 besoin de 10% de ce
qu'sf a dans ce systaime pour fonclionrer norrmalerment”. ||
est tres probable que le systéme sérotoninergigue ait upe
telle redondance el ga pourrait expliquer gue les gens
ayant les effels de neurctoxicité a ce moment ne:montrent
pas de symptomes. Mais ¢a impligue |e risque que lorsgue
l'on vigillit, on perd des neurones; et ee:qul nous reste
devient de plus en plus insulfisant pour fenctionner. Cela
impliguerait le risque gueles gens qui prennant maintenant
de la MDMA sans aucun symplome, pulssenl montrer
ulteriedrement des problémes en consequence du mangue
de sérotonine, parexemple 4 I'age de 40 ans, 45 ans.
C'estun risgue, une hypothése, mais actugllement , on ne
pell pas éire sir des afiets & long lerme. EL ¢a nous pose
de grands problemes dens le sens de fa prévention
prévention de l'usage ou prévention de ce type de
conseguences?

Je pense gue le Professeur Rogues et moi allons agréer
complélemenl quanl aux donnges neurdlogigues de tes
nedrotoxiciés au niveau des expenencas sur les animaux,
mais ce gul nous intéresse el ce donl nous voulons
débattre est la question suivante © "Quelles sent les
consegueances el comment agir avec eesinformations 4 ce
mamenit 7" Le debat doit finalement perter sur
lntemprélation des données plutdl gue sur les fails eux-
mémes.

Philippe Bastin : Mercl beaucoup, Estce gue vous
souhaitez demblée intervenir, Professeur Roques 7

Professeur Roques : Simplement pour dire gue dans
Iensemble, je suis toul 2 fait d'accord avec ce gul vient
d'&tre dit, Mais e vaudrais rajouter deuy, troiz mots, peul-

Btreunpeuplusspécialisés .

Ce quiest tout a fait curieux dans la MDMA, donc dans
l'mestasy, clestque non seulement elie affscte le systame
sérctoninergique mais elle a aussi une action sur le
systerme dopaminergique. Et c'est probablement la
conjonction des deux qul rend cetie drogue tout 3 fait
particuligre. ELil est possible finalement, gue sa toxicite ne
soit pas due au 5HT, donc & la sérctoning, mais plutot A la
dopamine c'esta-dire gull ¥ a une fabrication de &-
hvdroxydopaming, gul elle est un polson qu'on connait
bien, guion uliiise trés souyent chez animal, et qui peut
effectivemant fuer des neurones. Mais ce gu'll faut blen
savoir, c'est que, a 'heure acluelle (el e confirme tout A fail
oe gui vient d'étre dit), finalement guand on parfe de
neurotoxicité 1| faut se méfier : parce que détruire des
extremités fines des neurones c'est une chose, st puis
détruirg le neurong cest ung aulre chose. Or ée qu'on sail
clest qulil existe effectivement des phenomeénes: qu'en
appelle le spoting qui est une regénaration neuronale et |
gst tout a fait possible que, au moins chez les
cansommateurs disons festifs; le risque soit ameindri. Ce
n'est pas prouve, mals || peul lre effectivernent amoindr
parce typedereganaration neuronale,

La veritable probleme serait de savoir, et malheureusement
nous ne le savans pas et c'est dommage (el je pense qu'ily
g heaucnup d'&tudes qui sont 2 faire dans ce domaing), si
effectivement, par exemple post-mortem Bien sntendu, on
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a reellement une perte de neurones chez des gens quiont
aonsem mede 'ecsia SY.

[y & deux ou trois mois. |al fait venir en France e Dooteur
Ricaurte, le grand spéchaliste en neurc-imagerie, sa
femme, le Docteur McCam el deux auires grands
specialistes; le Docteur Cadet qui disculail d'un sysiéms
d'oxydation gui se trouve dans e systeme nerveux central,
el un loxicologue, le Doeteur Monsk, pour débatire au
College de France de ces problémes. Et |e dois dire que
nous n'avons pas ete totalement cenvaineus. Parce que,
gquel est actuellement!'gtat du probléme 7

D'abord, il faut rappelerque la MOMA joue par action-sur le:

systéme de recapture de la sérotonine. Les neuro-
transmetteurs onl un systéme trés particulien, Clesl-a-dire
fue quand la dopamiine et la sérotonine sont libérées d'un
reurcne, leur durége daction est imites. Elle est limitae,
mais ¢'est normal; dans le systeme vivant, vous avez
otjours un systeme d'aller-relour au cerveau. Vous faites
une action, puis veus arrélez, vous refaites une action. El
ce systéme est [imilé par ce qu'on appalle un systéme de
recapiure, ¢'est-a-dire que vous avez un transporteur gui
ri'arréle pas de prendre la dopamine ou la serolonine el gui
la'‘ram&ne - a lintérfeur des neurones. Et aussi bien la
cocaine, par exemple, qui agil sur la dopamine, gue 1a
MDMA gui agitsur |a sérotenine, brisent, affectent, semble-
t-il, ces systémes de recaplure: Par conseguent, ce quiest
un pei cuneux danslecas de la MBMA, et je le répéte, ce
gui en fait aussi son atfirance, c'est que dans un premier
temps, il v a une augmentation de 5 HT de sérotonipe; puis
ensuite une deépresslon, mais, en méme temps, une
augmentation de dopamine. Done, le plaisir vient de la
dopamine. El la copvivialila vient probablement de |a
diminution de-la serotonine. Vous savez. [a sémtonine est
une =ubstance qui peul avoir des effets de lension
intérieure. Far conséquent, c'est probablement |a dualite
de ces deux effats qui cause cetle attraction pour le procuit.
C'esl vral que le fond du probléme est de savoir si
effectivement en va détruire & long lérme ces neurones. EL
AoUs avens eu une discussion tres serrée au College de
France avec ces lrois grands spécialistes el avec des
neurcanatomistes frangais, dont Jean-Pierre Changeu,
gui avail aves moi organisé la reunion. Ona "cuisine”, sija
puis: dire, le docteur Ricaurte sur les experiences gu'il 2
faites par neuro-imagerna.

Je vous expligue: en un mot. || existe des technigues gui
permetient de savoir guelle est |a proportion gue vous avez
dans le cerveau de valre systéme de recapture dont |g
parlals tout-a 'heure, C'esl-a-dire par exemple le systéme
de recapture, soit de la dopaming, soit de la serotonine. ||
exisia donc des marguelrs qui permeitenl de voir par
imagerie dirsctement ces concentrations.

Alars ce qui est clair, c'est gu'effectivement, on voit bien,
malgre le psu de donnges chez Ihomme, gue chez
I'homme comme chez e singe, il y a sffectivement une
dimination, aprés plusieurs consommations de MDMA,
done d'ecsiasy, une diminution du fransporteur de la
serotenine. Estce gue ga veut dire gu'on a detrit le
neurane 7 Non. El ¢'est bien la question gu'cn a poses:

Ceci dit, et |a e rejoins tout-a fait ce qui a ete dit par le
Decteur Fromberg, il faut Taire trés attention, Parce qu'on
peut trés bien perdre des neurones lentement, et puis se
retrouver effectivement avec une maladie neuro-

JDE EUROTOX DU 03.12.1999

deégénérative du type Parkinson ou d'autres types trente
ans apres. Bt ¢a c'est vrai gue si on parle de systeme de
précautions, il est sir qu'il faut que les gens soientinformes
de cerisque. Je pense que (3, medicalemant parlant, onne
peut pas ne pas parler de ce probléme.

Je pense gull v a énormé&ment de travall & faire dans ce
domaing, Aussi al-je pose la gueslion au Docleur Ritaurts,
Mais je ne comiprends pas, parce gu'aux Etats-Unis ga fait
renle ans que des parsonnes pranment cetle substance. |l
serait intéressant, méme s'ils en prennent d'autres, mame
parmi tous les polytoxicomanes gui ent ulilise de 'ecstasy,
de savoir s, apras quinze ou vingt ans, ils ont resllement
des froubles netrologiques qui seraient. |e témein d'une
alteration carrément irmréversible et neurodégensrative du
systeme nerveux central el par netroanatomie, par nauro-
imagerie, volr s'lls ont vraiment une baisse fout & fait
cansiderable de leurs ransporleurs. Je ne sais pas ce que
YOLIS B0 pENSEE.

Erik Fromberg: Si on coupe |'axane d'une cellule, d'un
neurone, le corps resle vivanl el en princlpe on peul faire
croiffre urn nouvel axone, mais on n'a pas réuss| &
mantrer les effels d'une destruclion par coloralion d'argent,
ni par 'sugmentation de protéines spécifigues. Elen ce
sans, || n'existe pas de signes d'une neuroloxicite dans le
sens classigue. Ce gu'on peut trouver chez les animaux,
c'est une diminution des quantités de sérotoning el des
méetabolites:

Cans les sludes neurclaglques, ona montre que 'on frouve:
apresun certaln temps une regénarescence de ces axonss
mais d'une fagon différente, Cecl est comparable avec ce
Oui se passe lorsgu'un arbre estécime. L'arbre ne refait pas
un trés grand arbre, mais |1 Talt de nouvalles pousses, un
effet qu'on peut voir partout en Hollande.

neurmne bipolaine
terminaisons
dendrites axonalas

cerpd callilaire apne

| |
=
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Cest la forme de regeneration qu'on trouve chez las
animaux. Cn trouve une hyperinnervation des projections 2
courte distance mais encore toujours un mangue
dinneryation & grande disiance, Mals |85 conseguences
clinigues detout ca sont parfaliement inconnLes

Ja suis convaincu gue [usqu'a maintenant, il n'existe ausun
signe de neurotoxicdé Une autre question est l'nflusnce
par la tempéralure gui a des effels negatifs chez les
consammateurs, Parce gue un des plus intéressantis
phénomeanss esl que, chez les animaux aussi, [a die
neurctoxiclieé de la MDMA est dépendante de la
température. Sion prend de la MDMA dans I'Arctique par
exemple, les effets neurotoxlgues sont beausoup plus lain,
zinon -absents, en comparaison avec les effets qu'on
trouvera chez les gens qui fent une "rave! pour danser
lenglemps dans une grande chalsur, S ces affate négalifs
de la MDOMA existent yraiment d'une fagon significative,
c'esl trés clair que Menvirannement d'une rave, c'esl e pire
environnement possible pour utiliser de la MEMA.

Professeur Rogues : Je voulals simplement ajouler Gu'au
bout de cette terminaison se trouve 12 cible de la MONMA qui
esl en fail e sysleme de recaplure, et gue |a drogues n'agil
pas surle comps neuranal, elle agitau bout de 12 ferminaison
el c'esl 13 que se trouve e verlable probléme, parce-gu'on
ne salt pas sl effectivernent la MOMA se fixe de maniére
irréversiblessur des cibles qui paurraient &tre, par exemple,
lesysteme de fransport ou d'autres enzymes gul seraient
impliouzesdans lemetabolisme, parexemple de SHT.
Encore un met guand méme pour dire que je ne partage
pastout a falbvelre avis en ce gul concerne |2 dopamine, Je
pense que la dopamine est un facteur aggravant dans |a
mesure ou, effectiverrant, Il a-&lé monlré par des atudes de
mesures des taux de dopamine, que guand |es {gux de
dopamine augmeshtent en presence de la MDMA, la toxicité
esl effectivernent augmentée. ol.qu'en plus les bloguers
de la doparmine relardent un petil peu etdiminuent les effets
dela MOMA. G auiestguand méme unfacteur qui semhbis
dire gue la dopamine paurrail an toul cas avoir un effal
foxique.

Etcequil faut ajouter, vousaviez rafson de lesignaler, c'est

qu'un des mystéres de Mecslasy el que son meétabolisme
n'est evidemmenl pas le méme chez touies les especes. Et
que, actuellement, curisusement, on ne connall pas le
metabolisme chez I'homme: Ce gui est guand méme
extracrdinaire: Clest-a=dire qu'on lecconnail chez leral, jo ne
sUis meme pas sur qu'en le connalt chez |e singe, mais en
tout cas, ce donl ja.suis cerlain, c'est qu'on ne le connait pas
chez!'homme. O, la MDOMA, done 'ecstasy, sivous |'injectez
directement ghez 'animal, chez le rat par exemple, n'a pas de
loxicité. Clasl a |la périphérie; guand vous absorbez, guand
vous gobez comme on dit, [& cachet que, dans ce cas-la, il
passe par |e foie ol il esl transformé par certains systémes
{mais je ne vais pas entrer dans le detail). Puis, i franchit |a
barriere encéphaligue, qui est ja barriére qui separe |e sang
di cérveau. Et on peut se poser la question sur Ja
temperature, par exempls, c'est-a-dire gu'il y a
probablement, du point de: vue de |la vascularsalion st du
franchissemenl des barridres, un effet de température sur
'aceés de ces différents métabdlites, st ce sont ces
métabolites en At qui sont des morceaux, des derivés de la
MOMA qui. finalement sux, sont réellement neurctoxiques,
par desprocessus gui |2 encore sent tetalement inconnus. Hly
a probablement des phehomeénes doxydation, cest-a-dire
de plus en plus de radicaux libres. Les radicaux libres
provoguent effectivement la destruction des corps cellulaires
par Une action parlicufiére sur les cellules. Dorc c'est vral
agu'on 'peut se poser des gquestions sur le mécanisme a long
terme de disparilion d'un certain nombre de neurores
comme|'a dittrés'bien e Dodteur Fromberg.

Docteur Fromberg ' Dans ce cadre, || est intéréssant de
savoirgue siguelgu'unqui apris de la MOWMA prend une dose
de ProzacGheures apres, || est protége contre tous ces effels
mantrés par Ricaurls chez |es animaux donton ednclut gu'ils
sant les mémeschez I'homme: Du point devue prevention, |l
faudrail peut-gtre dire aux gens quiprennentde I'ecstasy gu'il
faut aller chez son médecin pour demander guelguss pilules
de Prozac pour-se protéger contre ces effets, Cela pourrait
étre une mesure de prévention beaucoup plus efficace que
tous lesinlerdits el toules las mises an ovidence de ces effets
nedrotoxigues. _

Uries autre donnee qui estintersssanle dans |e cas des efiets
4 long terme, dest gqulil existe une substance qul donne
exactement les meémes efféts dils neurotoxiques chez tous
les anjmauy etudies. || g'agit de |a ferfluramine. Clest une
sibstance qui est utiisge amplemanl pour reduire 'appétl
Cetite subsiance est utillsee depuis des dizaines d'anngas
par des millions de gens, en dosage de treis pilules chague
jour. EL parmi Ces gefis, on f'a jamajs trouve deffets
significatifs sur le systéeme sérotoninergique; Parcontre on a
trouwe gu'un individu sur 100.000 obtent 3
long terme des preblemes au niveau des valvules cardia-
ques; mais on n'a jamais trouve de grands preblémes au
niveau du sysiéme sérotoninerglque. Ef ga c'est un argument
qui supperte |'hypothese que notre cerveau estcapable dese
regenérer, soit par énervation, sali par d'auires mécanlsmes,
comme par la creation de nouvelles cellules peul-élre. Alors
gue, jusgu'il y a quelgues années, le dogme neurologique
était que les cellules dans |e cerveau élant finies en nombre,
on n'avait pas |a posslbitite d'en preduire de nouvelles.
Depuis quelguss annges, on a monire gue, pendant taute
notre vie, il y ades regenarations, que da nouvealx neurnes
se developpenl, qui peuvert en remplacer dautres. sous
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ceraines conditions naturellsment.

En tout cas, loules ces donnéas sonl pour mol une
Indication que tous ceés probléemes de: neuroioxicité
paurraient élre beaucoup moins importants gue ge gu'on
annonce habituellement,

Professeur Roques : Toutes les amphatamines n'ant pas
la méme toxicite: Du reste. en ce qui concerne la
fenfluraming, je@ voudrais moduler un peu ce qul vient d'éira
dit-, ©n peut méme-dire gu 'ala limite la fenfluramine a &ta
utilisée, en tout cas chez 'animal, paur contrecarrer 'effet
de fa MDMA, C'est un anlagoniste de [a MDMA. Donc sa
loxicité, el vous l'avez Irés bien dit, est plug une loxicité
systeminue gu'une neurctoxicité. Comme vous |'avez trés
bian dit, on n'a jamais observé, et Dieu saitce qu'il v ena ey
de ponsommee, de neurotoxicité, ni compartementale, n
neurc-analomigue. Mais par conire, effectivement, an a
observe d'autres effets nefastes (el on le savaitdeja depuls
longtemps mais le nombre de casa augmenigyeton a retiré
di marché ces drogues qui avaient a la fois des effets non
saulementl sur le sysléme cardiovasculaire, mais sur le
systeme pulmonaire, et qui pouvaient entrainer la mort. Et
14, ce m'etail plus touta fait pareil. Je pensa gu'il ne faudrait
peut-étre pas non plus seulement parler de neurctoxicite.
Je pense gque vous avez bien compris qu'en fail on est
dans e "bive tofal". Parce que finalement; ennesait pasce
que ga dennera dans vingt ans el qu'on essaye, aussi bien
le Docteur Fromberg gue moi-méme, de faire faire des
eludes aux uns el aux aulres, e puis de convaincre les
polvoirs publics de faire avancer un certain nombre de
recherches,

Onse demande de lemps en tamps pourguol elles ne sont
pas faites en plus grand nombre e plus rapidement,
pUisgue ¢a ne pose pas de problemes tellement majeurs,
c'esl surtoul un probleéme de moyens. Mais mainlenant les
"spectros de masse "sont tellement puissants qu'an arrive
Irés facilement & doser dans le cerveau des quantiles
infimes de preduits. On pourrait frés bien imaginer marquer
les molécules pour essayer de vair si elles se fixenl sur un
transporieur particulier, efc. Mais on pourrait disouter
comme ¢a lrés lopgtemps, il ¥y 4 peul-élre des interéis
economigues gui font gu'on n'a pas envie de le faire, c'est
peut-gtre comme pour lalcool.. Ce qul serail du resle
stiremant vral.

Mais je crois que le probiéme (guand méme majeur si je
puis dire) de la MBMA, de lecstasy, c'est somme toute
l'effet systemigue, I'effet gue l'on rencontre dans les "rave
parties", ol |3 effectivementil y 2 des effets qul peuventétre
assez nefastes, a la fois immédials, aved I'hyperthermie,
les accidents eardio-vasculalres potentiels etc. Puis des
effels & plus long lerme qui, finalement, ameanent
fuelquafois les gens qui on! pris de 'ecstasy pendart un
temps assez long, c'est-a-dire qui ont participé aux "rave
parties! assez souvenl, 8 consulier les psychiatresen leur
disant gu'lls ont guand méme quelgues problemes de
dépression.  Clest pour ga quel'on parlait du Prozae teuta
I'heure. Mais le Prozac, c'est aussl pour prasemnver de ses
effets rebonds, qui sant des effets de depression, gul la
peuvent élre-graves.. B _

Enfin, pour terminer, il faut falre attention, parce que
comme pour n'importe quel produit, la toxicité est d'abord
fanction de |a dose bien entendu, majs auss| fonction de
deux parameélres qui sonl trés importants, qui sent la

susceptibilité individuelle {c'est-2-dire que personne n'ale
méme patfimoine genétique), el ce qu'on appelle |la
"pharmacegenomique’ (c'est-a-dire la manigre donl au
cours du temps le produit va étre 3 |a foiz assimile et va
agir). Peut-éire gque dans vingl ans on saura si on a une
predisposition a devenir slcoolique par exempis, 3l an se
met & boeire un peud'aloool et que tres rapidement on tombe
dans la spirale del'addiction, cane veut pas dire que tout le
monde devient alcoolique, ca seralt totalement faux de le
crolre. -1l ¥ & des gens gui dominent parfaitement leur
cansommation dalcoal, || v a des gens gui ne peuvent pas
la dominer et il y a beaucoup de raisons. des ralsons auss|
gifectives, el tout ce gu'on veul: mais slr le plan purement
medical, sur |8 plan purement neurobiclogique, il y &
effectivement une suscep-tibiliteé [ndividuelle qul est
absolument incontestable. L'approche genetigue de |a
lendance a |a toxicomanie est un sujel de recherche
extremement développe maintenant aux Etats-Unis, mais
malheureusemenl encorg trés peu en Europe. Enfin, on a
fini parcomprendre gu'il fauty aller.

Monsieur Vandenbosche | Je m'occupe du conirdle des
stupefiants a Inspection de |z Pharmacie, et on conirélea
I'heure actuelle les psychotropes. Certaing psychotropes
nouveaus, comme le. MDA, la MDMA, le 4MTA vont étre
classeés, Cequi ma teujours frappg, c'estnon seulement ja
loxicite intrinsegue de ces substances, mais egalement |a
dose qui est adminisirée. Le Professeur Roques v 2 fait
raference dans sa derniére intervention. |l faut savair par
exempla que pour le 4 MTA, dontles camprimes sonl dosés
a4 135 milligrammes. nous avons constaté des déces aprés
absorption de s eomprimés, c'esl-A-dire que ga porte la
guantite absorbes & 4 peu pres 800 miligrammes. Les
doses habituelles utilisées en thérapeutiqgue pour les
amphatamines sonl de l'ordre de 5, 10, 15 milligrammes
maximum, Et 6l nous nous trouvons avec des doses de
l'ordre de 130 et une absorplion de six comprimeas, soil 800
milligrammes. Jz ma demande si; en admipistrant une
amphetamine a 300 milligrarmmes; nous n'aurions pas des
décésegalemeant?

Professeur Roques : C'est yraj qu'il y & un rapport évident
enlre la dose et latoxiclié. |l faut faire attention, parce quela
toxicité devient non spécifigue, cest-a-dire que non
sedlement on atizint les cibles spécifigues, mais an atteint
d'autres cibles qui deviennent non spécifigues, dans la
mesure ol la dose esl tellement imporante guelle a
depasse, gu'elle = envahl complétement tous |es
récepleurs sur lesquels elle doil aller d'habitude, alors alle
va vers d'autres. Et donc, elle perfurbe compiétement ce
gue l'on appelle: "'homéestasie”, cest-a-dire 'eguilibre
permanent gui exisle chez les &fres vivanis, dans leur

‘systeme. Ei c'estalors qu'on peuttomber sur des aceidents

graves, mais c'est vrai pour toutes les drogues, c'est vrai
pour tous les produits, eest vrai pour fous les
madicameants, bien entendu. Cuand on se suicide aux
meadicamenls, c'est comme ca que ca marche,

Monsieur Vandenbosche : Clast trés important, de mettra
en garde la jeunssse contre les dosas élevées gui sont
présentees aux Jeunes dans les dancings, qul sont
disponibies a 'heure actuelle, Mals ce n'est pas un débat
neuf, puisgue si vous prenez du THC en farte concen-
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tration, vous avez de gros probl@mes; si vous les prensz en
concentration fort peu elevee, a dose homeopathigue, st
cela vaul aussi pour la merphinge, vous avez meoins de
difficultes gu'avec cerigines substances gul sont
legalissas.

Isy Pelc : Je suls psychiatre et professeur de psychialrie &
'Universite. Mes collegues et mol nous occupons du
dapartement de psychiairie, de recherche (également dans
le domaine mais plus clinigue); nous nous intéressons
aussi aux neurosclences et a la psychologle cognitive dans
ce domaine-1a,

Jevaudrais dabord vous remercier d&lrevenl jusquechez
nous el de nous avaoir fait cette Introduction. J'entends,
mais vous venier de |e dire dans volrg dérniére
intervention, que finalement la wulrerabilita, la
susceptibilité, enfin tout ce qui est réaction Individueile est
sans doute & l'avant-plan des presccupations et de |a
toxicité comportemeantale de foutes ces drogues. En affet,
un peu comme pour l'alcool et pour d'autres drogles, cels
qui pourralent en prendre beaucoup, n'én prennent pas, et
ceux qul ne deyraient jamais en prendre, en prennent
beaucoup en general. Donc, ce.qu'il faul voirce n'esl pas sl
¢'est bon ou mauvais, ou un peu bon, un peu mauvais. I
faul voir aves les populations 4 risques el dansie contexte.
Je disais tout & 'heure : "Prenons l'ecstasy on the rocks”
Parce gu'alors ga va étre trés froid, ce qul est nettemenl
mains nocif gue dans |'ambiance chaude des "rave
parlies”. Voila une série de messages possibles. Mais on
ne ['Utilise pas "on the rocks" dans son salon, ranquille, a
l'alse, consomme par des gens de 50 ans qui regardenl la
television, on ne prend pas san-comprime d'ecstasy dans
cet environnement-la; Onle prend tout a fait autrement. On
l'utilise dans les boiles en penode d'excilation, avec de
l'alcool habituellemeant, avec des tas d'autres substances,
gvec des tas de choses. Dans ces condiions-la (vous

l'avez evoque aussi), le"status” dans lequel on se frouve

n'est pas le "status" du rat qui est tranquilie dans sa boite;
ce sont des gens qui sonl excités,... Persennellement, jal
envie de poser une guestion. Me pensez-vous pas qu'il
faudrail étudier de plus prés ces conditions-a, gul sont
beaucoup plus importantss P Farce que céux qui
consomment dans les "rave parties”, et gui continuent & en
prendre, sont vralsemblablement ceux qui onl celle
vulnérabilité au niveau sérotoninergique, et gul
recommencent 8 en prendre, parce guils se sentenl
particulidrement bien. Et donc pour ceux-la c'estbeaucoup
plus grave evidemment, parce qu'lls ne fontqu'accélérer le
progessus qu'ils ont sans doute en eux puisgue |a dregue
leurapporte guelgue chose, sinon s ne confinusraient pas
d'en prendre.et en particulier 'eestasy, Ceux qul peuvent
allerdans les boites, et s'exciler, s'amuser gl faire des las
de trucs comme an falt tous mais sans subsiances auraient
un niveau sarofoninergigue el dopaminergique relalive-
ment egullibre, peuoi-an penser Alors le danger, me
semble-t-ll, estla.

Estce qu'll y a des études de ce type-la, comme vous ditas,
qui devraient e faire? Est-ce qu'alle sont éléfaites 7

Farce gue finalement quicn ait guelgues milliers de
neurtnes &n Mains, je crois duece n'est pas lres grave, on
en perd tellement & 38.000 gocasions et on en réganére
lellement. Bien quien cg qui concerng le processus da
régeneration, ca colie un prix physiclogigue ! le fail de

10

regenerer regulisgrament épulse aussi le cerveau, fabriguer
etrefabriguer gacolte quelguechose.

Est-ee que dans ce domaine de la wvulngrabilité des
persennes in siu, estee gulll ¥ a guelgue chese a
transposer adjourd'hui déja au niveau clinigue; au niveau
des comportements humains 2

Professeur Roques . \ous avez pose beauceoup de
questions. Je wvais essayer d'y répondre une par uns.
Diabord, en' e qul concerne la polytoxicomanie, et
lassociation d'ecstasy avec autre chose, vous avez
parfaitement delimite un champ dinvestigation qu'ilf est lrés
Important d'ouvrir. Et 'quand je 'dis ouvrir, c'esl bien parce
qu'il est ferme pour 'instant, et gull v a extrémement peu
d'études faites et paurtant |2, je dirais gu'slles ne sont peut-
gtre pas brés faciles, mais elles sont fajsables. D'abord, 1
faul bien savoir lout de méme qu'une deas "chances” des
Btudes dans e domaine de la loxicomanie, cest qu'll existe
d'excelienis modéles animawe qui sonlt tout & fait predictifs
et relativement bien corrélés avec oe qui se passe chez
['homme, Cest-g=dire qu'il y a toule une balterie detests qui
onfeté ulilisés el qui s'ulilisen! lout a Tail classiguemeanl {&t
heursusemen! puisque comma vous le savez, vous ne
pouvez plus sorir de lindustrie pharmacsuligue un
compese sans savoir sl y a un risgue effectivemant de
dependance. Surtout pour la dependance physigue et
paychigue mais également la neumstoxicité, malheur-
eusementpasencore viaiment 2 long terme}.

Ca veut dire qu'il v a toul un arsenal qui pourrait &tre tout &
fait utilizable en malangeant les produits: C'est un travail
considerable parce qu'l s'agit dequations a plusieurs
parametres, puisgue vous allez faire evidemment varler la
concentration d'une substance par rapport a l'autre, el puis
ensuite de 'autre par rapport @ 'une: EL sl y en a trois, ..
Clest evidernment extrémementcomplique; mais je pense
gue g'est toul & fait important el o crols quil Taut
effectivernantle fairs

En ce qui coneame la vulnéarabilite, le probléeme est un peu
plus compliqué: quand méme. C'est vral gu'il ¥ a une
vulnerabilite individuelle qui va faire-gu'une personne dans
une "rave party”, du fait de sa vulnérabilite
[restons dans le demaine de 'ecstasy, encore gu'il n'y ait
pas de reslle dépendance a lecstasy, Il y a des
dependances psychiques), peut ressentir un tel bien-étre
qu'ells va devenir un abussur et gu'slle va effectivement
revenir beaucoup plus souvent ou'une autre. Clest
beaucoup moins dangerewx que ia spirale de 'héroine. [ n'y
a pas du tout de comparzison entre les deux, mas il
n'‘empéche que ¢ca existe.Mais finalement ja pense gue le
vrai fond du probléme n'est peut-étre-pas celui-la, le vrai
fond du prabléme c'est de savoir pourquoi on-a abselument
besein de sexciter a ce point, et cest un débat
extrémement intéressant a avoir avec nous-memes st avec
les gens. Glest-a-dire qu'il v a la un vantable problgme de
sociele 1 ‘Pourquoi se defoncer le dimenche?" A cause de
plusieurs choses probatlerment (il vy a4 la fois les affels de
mede, I ¥y & une libgration ewgeés par une vie
particuligrement dificile dans certalhs cas, il v a-peut-atre
unesorte delibéralisation un pev excessive, ||V & beaucoup
de parametres qui jouent el puis il va surtout celte image
parmansante el répatitive qu'an donne de 'assaciation des
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conduites 3 risques et de limage valorisanie. Ainsi, c'est
Camel avec la bagnole qui passe dans des fosseés
absolument fantastiques. Le gars est beau, la fille est
encare plus belle. ARl Tout ¢a est sublima quoi ! Alors on se
dit © "Vraiment, pourguoi je fume pas des Camel je suis
vraiment le dernier des imbéciles !... Elles vant fomber
comme des mauches!” '
Pour le froisieme point, c'est un probléme plus clinigue
"Qu'est-ce gu'en peut délg refirer dans fa clinique de ces
rechierches et de res experences?" D'abord, i faul sayvolr
que les souris qu'on dit transgéniques ce sont des souris
dans lesquelles on a délalé par une sériede manipulations
(c'est-A-dire dant on a enlevé e gene qui fournil une
proteine particuliere; dans |le cas present, || sagil du
recepteur dont on parait tout a 'helre qui va receyvoir le
THC) le principe actif du cannabis. Lorsqu'on enlave e
receptaur, il 'y a plus 'effet du cannabis. Mais ¢e qu'il v a
de toul a fait curieux, c'est que, quand on a ulilisé de la
marphine, ans'est apercu quiil y avall une différence et gque
manifestement quand il y avait une délétion du récepteur, ||
y avail meoins de tendance a l'auloadministration dheroine.
D'ed I'hypothése qulil ¥ a une relation entre les deux
systemes, Nous avons pu vérfier loul ga depuis. Les
articles sont sous presse. Au fond, la question gul se posait,
¢'elail pe qu'onappelle, polr autant que je me scuvienne, la
"gate away". c'esl-a-dire le risque accru de passer d'une
sonsommabion d'une drogue douce a une drogue dure. Est-
ge que le cannabis volis enfraine vers la consammation
d'héraine 7 El je peux vous dire que, d'aprés loules les
expérences gue 'on a {aites sur des modéles d'animalx,
cesl non & |l 'y 8 pas feellement, au moins dans les
condiflons ou on & travallle, dedérives trés nettes entre la
consamimation répetitive de THC et ume plus grande
teridance dans les tests soit d'auto-administration, soit de
préference de place. Sl veus dannez a 'animal du THC de
manigre répetitive, pendant trois semaines, et gu'snsuite
vous faites un "challenge” avec une dose extrémement
importante de morphine, pour voir si effectivement il
devient dépendant tout de suite & ia morphine. EL il faut
savoir simplement 8| est plus dépendant par rapport au
contréle, guand il a pris du THC.
Et bien, |a réponse, pour linstant, c'est . "Nor, dans ces
conditions-fa”. Ca pose un probléme © malheureusement
les souris transgenigues ont eté modifiees ala naissance el
donc slles ont des systémes d'adaptation lels
gu'effectivement ce ne sont plus réellement des sours
normalas. Et dond il y a plein de résultats camme ¢a qui
sant toul & fait contradictoires. On a travalllé par example,
avec Emilia Borelll, & Strasbourg sur le récepteur DZ, le
récepleur dopaminergique D2. | ya des réponses qui sont
tout a fail caractéristigues, qu'en altendall, el pulsil yen a
d'autres gu'on n'allendall pas du loul,
Jesuis asser crilique dans mon prapre laboratoire et jedis
toujours ;"M v & une choese qui est trés simple, &'est de
prendre un antagoniste du réceptewr; et plis de regarder s
l'aptaganiste denne a méime chose". Etga, c'est rarement
lecaz dans les publications.

Lisez ies publications, vous verrez gue clest rarement
verifie par 'administration d'aniagonistes. Et 13, en a
queigues surprises, je peux vous e dire. Y compris chezla
Souris fransgenigue.

Dan Velea : Je suls médecin dans un cenire pour
lexicomanes dans |e Val d'Oise, & |'Hépital Marmotan. J'ai
deux questions & poser aux orateurs,

La premigre . "On n'a pas parlé de la rhiabdomyolyse dans
la destruction des proteines musculaires, aver des effets
glion cormaitrailt comme deleleres au niveal renal, avet
insuffisance rénale. el foul le cercle vicieux, le manqué
deau. . Est-ce quay niveau vasculaire, |l n'y a pas un
probléme su npiveau neurcnal, parce qu'on saif rés bien
quten ce gui toncerne la circufation, vu lélal
d'assoiffement, de déshydratation dars les soirées "rave”,
on peut se retrouver dans un état de "présque coagulation
ol Sa.rrg". Il ya eu des cas dont an ne sait pas trés bien si
ces| imputable 4 'ecstasy ou au contexle de la soirge el
alx substances consommeéas,

Une deuxiéme guestion, mais ce r'asl peut-étra pas le bul
de la discussion de ce malin, concerme les mélanges. pas
simplement les melanges avec [alcool auraves lecannabis
dans les soirges, mais par exemple, les mélanges avec le
GHE, avec la ketamine, l'atropine, ... les efigts cumulatifs
croiseés, ... tout ¢ qui arrve. Parce qu'il y 4 quand méme
pas mal de cas mortels, ou de viols impulables & la
consommaiion de cas cachels irelalés.

Il 'y a guand méme eu une atlitude de prévention, par
exemple Christian Susur st |8 festing de Médecins du
Monde. Pourtant, le rapport de [|'INSERM denonce
compléternent ke testing en quelgue sorte. L'année
demigre, Jal &g surprs dans une manifestation sclen-
tifique, ot [‘ai entendu dire que |e testing encouragerait les
gens & consommer de l'ecstasy... et ceux gui se
déciaraient pour le testing stajent presgue "fraités” de
dealers: C'estquand méme guelque chose d'assez difficile
a concevoir en lant que médecin, en tanl guintervenant en
toxicomanie.

Erik Fromberg : Malheuretsemant |es recherches sur les
mecanismes de ces effels sont asser boileuses el
honnétement, Je ne peux pas vous repondre dans un sens
explicatif, avec une base scientifigue réelle, mais il exisle
guelgues abservalions qui peuvent donner une indication.
Dans lous les cas que je connals, el qui sont éludiés, au
l'usage de MDMA a enlraing |l morl, on a liouvé de
grandes guantiles d'amphétamines.

En lout cas il est.clair que la combinaigon entre MDMA el
amphélamines augmenle les risques. Clest déja discuté
dans le sens des effets du systéme dopaminergique au
niveau dela neuroioxicita,

Line seconde donnee récente | dans les cing cas observes
en Hollande, tous ces gens etaient des patients qui
probablement prenaient des substances antiasthme. Ce
n'est pas untesultat de recherche, cen'sst pas unes donnés
scientifigue, mais au mains, pous supposons gque l'usage
de ces substances, dune cerfaine facon, infiuence,
augmente les risgues de la MDMA parce gue, dans cas
cindg cas gue nolds avons observes, on a trouve ¢a, el ¢a
c'estanecdotigue, mais il faut se pencherla-dessus.

La salle : |l s'agil bish de personnes asthmatigues qui
prennentun fraitement 7 Et c'est [a combinaison enire lers
médicaments etla MDMA qui estla source du probléme 7
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Erik Fromberg : Oui, probablement. Mais clest une
dennée dont nous discutons depuls ssulement deux
semaines, et 2 ce sujet e n'ai malheureusement pas
encore dinformations plus exactes, plus sdres gue le
simple constat, le faft qua ¢a nous a frappe de trouverga, Et
maintenant, on est en train de rechercher la composition
réalle des médicaments actusls de ces gens. Ef cest
difficile de rechercher ce type de données, parcequ'll yala
question du secret professionnel; et bien d'autres |l y a
aussf|e faitgue natre geuvemement estirés "Terma” guant
2 ces données. Une remamue peul-éire plus génerale,
c'est que c'est "marant”, interpelant, ce nest pas e mot
propre; mais ca signifie guelque chose la faitgue 'on fasse
bapucoup de recherches sur la MOMA, mais que les
recherches qui peuvent répondre aux questions les plus
pressantes, les plus Imporlantes, on ne les mel pas en
roule. Amon avis, e sont les gouvernaments gul sanl Lrés
heursux de toules ces histolres-au stjet de la neurctoricite,
mals ce sonl elx qui empéchent en fait de faire des
recherches quil pourraient e vérfier ol non. G'esl plus
simple de dire : "4h, il ¥ a de la neurcioxicité, afors c'est
interdit |" El ga nous mel dans une posilivn assez difficlle
parce gue nous avons entendu toules ces histolres de :
"L'héraine tres toxigue va te twer. Une seule pigtire te rend
acecroc effoutga”

El c'esl & propos dé toufes les drogues gu'on nous a

raconté ce genre de choses, du non-sens. Dés lors, sl la
MDMA était vralment une drogue dangersuse, an peut
essayer de raconter celle histoire aux jeunes qui ont

entencdu pandant des annges des hisidires de non-sens

quant aux adires droguées: s vant dire ; "Ah, ce sant de

Aauveatt les memes histoires” La desinformiation que nous

avons donnée nous empéche de donner la bonne
information

Professeur Roques : Je partage toul 4 fait ce detniaravis.
C'eslvrai quedanslecas du cannabis par exemple, il ya au
des monstrugsites quiont ete dites, et cela a etea man avis
unetrés mauvaise:chose, parce que ¢a décrédibilise, caa
décredibilisé tout ce qu'ona pu dire-ensuite. |l-estavident
gue le jeunequi rentre chez Ul apres avoir fume un petard,
et qui voit son pere compléiement ivre; taper sur sa mére,
effectivement il comprend bien gue la dangerosité de la
drogue n'est pas la méme. Etla, il n'y a pas besoin de faire
de la neurobiolegie.

Jdevoudrais maintenant répondra & une question que vous
Aaver posés a propes du testing: Bt puls vous avez évogue

detly ou frois probléemes, comme par exempla les viols gui

peuvent exister aprés les "rave partigs”. Je crois qu'il faul
bien voir que-c'est encere, gue ¢a participe encare de la
polytoxicomanie, el gue par exemple il faut blen volr gue
l'ecskasy esl aussl un désinhibiteur. Elleca du reste élé
utilisée au tout début, par les psychiatres commie uh
dasinhibiteur, EL avec un succés absolu, et toul & Tail
remarquable, Jai signale a la fin du totiquin que; sion
pouvait travalller dans ¢e domaine et sssayer de trouver
des drogues, les psychiatres seraient trés heureuy de les
avolr. Mais sivous associez un desinhibiteur aves un autre
désinhibiteur, encore beaucoup plus fort que I'alcool, alors
1 je peux vous dire que ¢a fail trés mal. Et quand vous
I'associez en plus avec une benzodiazepine comme |e
Rhohypnol, alors 12, c'est absolument terrifiant. Parce gus,
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bien sdr, & vous pouvez violer sans gue les gens se
sowviennantgu'ils ont 2te violes 1 Cest donc quelgue chose
da toul a fait redoutablel

Tout cela nous raméne quand méme au point de vue
"lesting”. Mol je suis & la fois pour et contre le "testing”. Je
suis absolument formel guanl & |a présence de madecins
dans les "rave parties"

Ca me semble essentiel, parce gue fa il y a-.un probléme de
sante publigie, de protection des jeunes el ce serait
cu_mpié{&mgnt ridicule gqu'il A"y aif pas de medecin gui soit
présenL Le risque est beaucoup trop grand. Car comme
vous I'avez dit aussl, vous avez parlé de rabdomyalyse,
c'est vrai quil v a des accidents graves gul peuvent survenir
Imméadiaiement; st que si les medecins ne sont pas 14, on
peut effectivement mounr, meme gl s'agit de cas trés
rares, ca peut amiver. '

Le problémeadu tesling &sl un probléme difficlle. Pourguoi?
Farce gue vous etes confronts & |a situation suivanie:; an
vols donns un comprime, puis vous avez des s8ssais.
Malheureusemant, ce n'est pas un spaciro de masse gue
vous aver, veus avez un reactif et vous en meltez guelgues
goulies et pulsvous diles | " est plus blew, il st plus rouge.
Alors la, il wa plus de MDMA et a0 v'a moins dg MDMA”,
Alors d'abord la premigre question cest que sirésliement la
MDMA est prouvée étre, meme dans le futur
complétementinoffensive, alors la. allonssy gaiermment | Plus
il yade MDMA, plus-c'est bon! Mals ce n'ést pasencors
completement prouve. Je pense gue levral probléme serait
affectivernam, et on en revient & votre question, si en avait
afiectivement des informations sur les polytoxicomanias,
sur les asscciations entre les diogues et sur leur
neurctoxicilé; el sur la oxicilé générale, dans ce cas-1a, on
pourrait effectivement falre un veéritable testing qui aurait
uneveritable efficacité sur les jeunes, On pourrait leurdire -
"Faites attention & celui-la, parce que celu-d, lls ne vous
Yontpas dit, mais il associe & la fols de la MOMA-{enfin de
lecslasy) aveepar exemple une amphelamine redoutalila,
dulsSh, ele...”

Erik Fromberg : Je ne considére pas |le GHB comme un:
danger, les effets du GHB ne sont finalement pas différents
des effets de l'alcool, seul le dosage estdifférent. mais sion
dose proprement, |es risgues du'GHB sont comparables 2
ceux de l'alcool que nols prenons chague jour. Cuant au
tesling, c'est un veritable probleme parce que, dans
beaucoup de pays, on commence a faire du lesting,
sablemanl Bvec une réaclion “eoulsurs'. les réaclions
"marguis’, qui ne dennent gue peu d'infarmation. C'est pour
caque, dans lesystéme néerlandais, onulifise une grande
encyclopedie gui est le résultal des analyses complétesen
labaraloire; Une encyclopadie avec jaquells on pedt
identifierla pilule : forme, logo, diamélrs, poids et toutca, on
peul Identifier lzs résultats d'une analyse en laboratolre. Bt
ca g'esl ldentification, et pour au moins diminuer e risque,
gu'il s'agit d'une "look like", on fait aprés cette identification
une reaction souleurs. EL si cette reaction différe de ce
qu'on peut attendre, en ce cas, on dit : "4k, calte gralyse
n'a pas de valeur, nous ne savens pas oe gue cantient ce
comprimeé”. C'est un systéme différent. EL ga, c'esl basé
sur une encyclopédie qui contient l'analyse dé plus de
10.000 pilules.
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Débat
Premieére partie

Moderateurs | Fabienne HARIGA el Miche! ROSENZWEIG

Fabienne Hariga - Si ['ecslasy en soi a soulevé tellement
de relours dans la presse, semit-ce parce ‘gue clest
davantage un phénoméne de masse parmmf les jeunes
gu'un phenoméne qui apparail chez des personnes plus
vulnérables 7 Clest une premiére question,

Peuxigme question : on a beaucoup parie des rares déces
mais quelie esl laur raison vraie, guelle estleuroriging 7 De
quoi ces personnes sonl-elles decédées ?

Et enfin, une derniére question : gu'en est-il des autres
risques lels que les risques dhyperthermie maligne par
example 7

Michel Rosenzweig : Je pense effectivemement gu'l faut
parler de cette queshnn dhyperthe-rmne mais aussi des
risques hepahques parce qu'an fail quand la presss rglal.a
les deces liés a la consommation de MDMA, il me semble
que c'est surtout de ¢a dont il s'agil el donl on a fail grand
cas, J'almerais que le Frofesseur Rogues et lé Professeur
Fromberg parlent de ces delx cas-la | l'élévalion de |a
temperatura et hépatite fulgurante, Qu'est-ce aue ¢a vaul
dire ?Quels sont |es veritables risques lies 4 ¢a ? Quelle est
la proporfion de ces risgues-a ?

Deuxiéme chose, ['al éte fres &tonne de |a différence entre
la conclusion de 'expartise collective de |INSERM publigs
en 98 et vos conclusions, Monsietr Roques, parce qu'on a
limpression que dans |'expertise colleclive les conclusions
sont beaucoup plus alarmistes, natamment &n ce qui
conceme lhyperthermie et les complications psychiatri-
gues. Jesouhaiterais gu'on en parle, parce gu'sn Belgigue,

Iy a des psychiatres el d'autres personnes qul travalllent

aux urgences qui témoignent de personnes arrivant dans
des étals inguigtants.

La troisiéme chose gue je souhaite gue nious abaordions,
c'est la conclusion. J'ai ét& étonne de ne pas lire dans ves
conclusions, Monsieur Rogues, guelgue chose sur la
prévention, Je propose gue nous réepondions brigvement a
cas gquestions-ia, el gu'apres nous donnicns la parole aia
salle.

Professeur Roques : Je vais d'abord remonler |es
gquestions car la derniére rappelle la premigre. Vous dites
gquil y a enormeément de jeunes gui consomment de
l'ecslasy. Cleslvrai, c'estincontesiable. Etencore, il yena
beaucoup plus en Angleterre qu'en France ou en Belgigue.
C'est comme ga, c'est un effel de made | On a défa connu
cet effet de mode, Quand mol j'stais jeune, il s'agissalt du
tabac ef on se planguail pour aller fumer des cigaretfes.
Maintenant, c'est |'ecstasy. On peut le regretier peut-étre
parce qu'effectiverment, ce 'est pas sans danger. Mais je

1 Medus Vivendi
2 Prispeclive Jeunssse.
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pense que la vertable pravention, pour maoi en loul cas, ne
sefatgu'a deux niveaus.

Le premier, c'ést 'honnéteté d'asl-a-dire qu'll faul dire
exactement ¢e gu'on sait, nl plug, ni mains, 1|l Ny a pas de
raison d'alammer trop. miais il n'y 3 pas de raison non plus de
cacher la vérité. Dorie, (| faut dire ce que |a science dit : "Jeg
5ai5 0U fe ne 5ais pas. Mals meéme quand je safs, peut-gire
guee me trompe, parce que peut-élre quéf!‘emafn caneva
plus Gtre tout 3 fait ce que je disais fout 4 (eure” Ca, e
pense quil faut le dire, parce gue les jeunes ne sonl
sen_slbies qu'a ce message, qul est un message d'han-
neteté parfaite.

Le-second, clest que [ai toujours été troublé par les "rave
parties" et lamblance de féte gue je trouve fantastiques,
mais qul me troublent un peu. Parce qu'ily a une espece de
double langage, c'est-2-dire.qu'il v a le langage, on fait la
féte et on fait la féte.un peu gracs aux produits qu'on prand
en méme temps, Et I'ennui, c'est que le produit fausse un
peu la féte. Parce que la féte, ce n'est plus votre féte, c'estla
fele de yolre persannaliie, puis cest la féte de vofre
persunnalité changee par e produit. C'est assez curledy,
parcegu’ iy aune revertchatlnn gile | trouve magnifique
chez la jeunesse (el qu' on a tous eue du reste) :© la
revendicalion de liberle, de libre choix st de cortestation,
qul me semble éire le privilége de la jeunssse. Clestca la
jeunesse | C'estde contester, ¢'estde ne pas éire d'accord,
c'estd'étrelibre, c'estde chaisir, ete.,
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Alors qu'évidemment. sous influence an ne sait plus.

vraiment exercar ce libre choix. Il y a sirement un message

assez fort 4 faire passer 4 ce pointde vue-13, mais je pense.

gu'it n'y. a gue les jeunes qui peuvent faire passer ce

message. Plutdt, il me semble, que les adultes st les

scientifiques en tout cas. EL moi je ne suls ni psychologus,
ni sociologue, et par consaguent je ne me vois pas en train
de passer le message, parce gue je n'aurais EI:IrE!FFiEHt pas

I bon langage. Mais de toute fagon, ['essaie d'éire honnéte.

SUrce que je sais et ce que je ne sais pas. Je crois quiil doit y
avair moyen de lrouver, grace aux jeunes, peul-élre pas
une sorte d'appel & l'arrél -parce que ce serait stupide- mais
une fagon de dire | "Ecoutez, faites altention, si vraimen!

vous tombez dans une spirale ou finalerndnt vous 1'éles.

plus vous-méme. od es! le plaisiy 7 Parce que (e p!amrr
guand méme... c'est soi I". C'es! de se relrouver sol, el
c'est le sol gul est fantastique ! C'est fe plaisir du sof ,
I'hedanisme, ¢esl sol. Il nya pas plus égoisie comme
demarche que hédonisme. Clestune premiére réponse.

La deuxiéme réponse partera sur la difference entre 'ex-
perlise de 'TNSERM el mon rapport. Je pense que ga vient
du fait qu'ily a une grande différence, me semble-t-|l, entre
une expertise collective et une expertise plus (ndividuglie.
Bien gue [al ¢ entouré de beaucoup de spécialistes,
J'assume une grande part de respansabilité pour oe [vre.

Far consequent, c'est vral gu'il contient beaucoup de mes

|dées ainsi gue 'analyse que'ai pu faire dela iitteérature. Le
problgme, c'est quil ny s pas eu d'interférence entre
plusieurs analyses. Par conséquent, ['ai pris les con-
clusions qui étaient celles gui apparaissaient dans I3

literature. Etje dois diregue ['ai &ie troublé puisgue |e livre

est paru en meme temps ou un loul petit peu avanl
l'experiize de 'TNSERM.. Je me suis dit - "J'ai peul-gtre fail
une bétise et c'est pour ¢a, qu'dn pau anxieus, ‘& demandé
a Messieurs Ricaurta, Monnsk el Cadal de vanir au Collége

de France. Jean-Pierre Changeuy m'a aldé a falre cette

conference. EL ai &g rassurd, parce qu'en fail, |a
conclusion e'esl gu'efec-livement, on ne sait rien sur |a
loxicité & long termie, &l gue par canséguent, le message
alarmisie en lermes de toxicite 3 long terme n'est toujours
pas prouve,

Far contre, j& crois gu'lls ont peut-&fre plus insisté gue moi,
el j'ai peul-&tre eu fort de ne pas le faire persannellement,
surce dont | vous avals paré toul & I'heure @ 12 derhab-
domiyolyse. Il n'y a pas beaucoup de cas, mais il y ena
guand meéme guelques- uns d'hepatotoxicités

Mais on tombe loujours dans le méme probléme . sl vous
aver une predisposition geneligue, ou je sais quol, parce
gu'avanl vous avez pris plein de substances qui [ragilisenl
volre arganisme. évidermment vous avez plus de chances
d'avoir des ennuis. C'esl slr que vous pouvez mourir d'une
aspirine | Cela ne veul pas dire Ggue vous polivez prendre
de I'egsiasy (ne me faltes pas dire ce que je n'ai pas dil),
mais je crois qu'il ne faut pas non plus trop dramatiser les
choses . C'eslcale véritable ecsiasy !

Doctzur Fromberg : C'as! ioujours 18 mame probléme | sl
on fait des recherches au niveau neurgnzl, on trouve des
choses sl an peut Inierpréter ces donngss d'une facon
alarmizte, ou gn peut Interpreter ces chesas d'una facon
plus "cool” puisgue le rasultat de telles recherchas dolt 2fre
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compare aves les aulres notions que nous avons. El cace
sont les difficultes. En orinsipe, || n'y & pas de différences
d'apinior guan! aux données qui existent, parce que oes
donnees sont réslles, ce sont des recherches faites d'une
fagon "the state of the An". Mais pour interpréter oes
donneées dans le cadre de comporiements, c'est aufre
chose. Par exemple, en ce gul conceme la neurcioxicits
d'une auire substance gui est utiiisée par un assez grand
nembre degens, libogaine, c'est tres clair, le macanismes:
estconnd, i 'y a aucune farme de disgussion quant a ses
effels. Et si on regarde ces effels sur le mr'.r'eau des
arimau, on pense : "Mon Diey, gu'esi-ce qui §'est passe
avec les gens qui ont pris cos substances 7/ Mais du
moment gu'on réallse qu'au Gaban, au Cameraur, prasgue
chacun a ulilisé des quantités énormes de cette substance.
atl maoins une fols dans sa vie, dans le cadre dun rite
diinitiation, on peul s'imaginegr gue lous ces gens ont le
cerveau compléte-ment dstruit, Alors qu'en vérite ces gens
"fanctionnent”. Clest Ia différence entre une éiude en
laboratoire =t les interpretations dans le cadre de la vie. Et
c'estfaire preuve d'un certain alarmisme de dire gu'on ne
connait pas les résultats & long terme de ces données, pour
les gens qui prennent de la MOMA, || esl certain qu'en
prendre a des dosages assez elevés, dans des contextes
physiques, de chaleur, de foule - nous n‘avans pas encore
discuteé du phénomene de toxicite cumulés, "agregate
toxicity” - est un facteur gui, en principe, augmente |es
effets nocifs. Pourtant, nous ne semmes pas seulement
des neurcnes. ||y a d'sutres choses dans notre cerveau,
nos idées, nos interpreétations, |es attributions et il faut
discuierde ces choses A ce niveau. Un nauroiogiste ou un
charcheur gui ginléresse au cenvead aliribuera loujours
des significations différentes a ces données que qualqu'un
gui reparde la réalité de la vie el f&it des comparaisons avec
d'autres choses qui se passent. Ce sont deux mondes
différants, gt c'est au niveau de ces différences guil faul
discuter de toul cela. Idem en ce qui conceme |es risques
surajoutés naturellament.

Evidemment, c'esl une catastrophe guand guelguun
developpe ces syndromes d'hyperthermie. On en parle
darns les journaux alors que ¢a se passe régulisrement
aven des meédicaments formellemant prescrits @ e
syndrome neurcieptique malin est bien connu, mais
l'explication du phénoméne el ses mécantemes sont
Inconnus: comme pour les vrais: mecanismes de
I'hyperthermie. Mals ¢a, on ne le publie pas, méme sl
arrive a tous les hdpilaux de preserire de lemps an temps
de grandes quantilés de neumlepﬂqu&s Mais, en ca qui
corcerne ces madicaments, on "regarde”, dans lecadre da
la'vie des patients, Ia plupart de leurs bénéfices, C'est une
autra allribulion que nous faisons, pour la psychiatrie
biologique, que ¢a, ¢esl un effet benefique pourtant des
probigmes surviennent dns ce cadre. Clest comme: les
voitures. Comment les utillse-ton 7 S uh martien
debarquait sur terre en demandant: "Ouels sont les effets
de l'usage d'une veiture?" | [e pourrais I'emimenerdans un
départerient de traumatologié dun grand hépital en
montrant des gens qui ont utilise des automoblles... Ca
donne une certaine impression de danger des voitures.
Mais je pourrais ausst l'emmenar 2 Paris, au salon de
l'auto, ol on trouve de grandes margues; avec des femmes
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