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A lors que nous sommes en train de cléturer ce deuxiéme tome
consacré a la question du plaisir, les médias annoncent que
l'autorisation pour la commercialisation du VIAGRA ® dans la
Communauté Européenne vient d'étre signée par la Commission
européennea Strasbourg.

Ainsi, nous voici face a une décision touchant directement la
problématique qui nous préoccupe dans ce numéro.

On peut risquer d'affirmer que c'est la premiére fois dans
I'histoire des "médicaments” qu'une molécule sans effet
psychotrope soit aussi intimement liée a la recherche de plaisir,
ce dernier, moteur des activités humaines que certains
philosophes, notamment Aristippe de Cyréne, ont concu comme
lebien supréme immédiat et d laportéede tous .

La commercialisation du Viagra ® a 350 fb le comprimé
réactive la question de la légalité des drogues et de leur
"accessibilité". Ainsi, il est probable que la question des risques
liés a l'usage semble dans ce cas évacuée pour raison de
rentabilité économique (on annonce déja plus de 120 décés liés
d la prise de ce produit dans le monde dont 69 aux USA) : tout
comme pour le Prozac® , on ne mentionne aucune étude
longitudinale sur plusieurs années en amont de la
commercialisation a grande échelle de ce produit.

Cette molécule, a l'origine testée en tant que vasodilateur
devant intervenir dans la thérapeutique de maladies
coronariennes , a été promue au rang de moyen d'accés au
plaisir en raison de ses effets secondaires inattendus, & savoir
l'érection.

Ce médicament est l'image méme du paradoxe qui traverse
notre époque ou d'un c6té on critique les plaisirs chimiques et de
l'autre on lance sur le marché des nouveaux produits permettant
l'acceés a ceplaisir que d'aucuns qualifient de suspect.

Aussi, selon un schéma connu depuis longtemps, nous pouvons
anticiper le cours d'une carriére ressemblant étrangement a
celles d'autres substances issues de la recherche
pharmaceutique: la morphine, ['héroine, la cocaine, les
amphétamines, et plus récemment les tranquillisants et les
antidépresseurs , autant de molécules élevées au rang de
médicaments promus, prescrits et consommés massivement
avant d'étre détournés de leur usage pour étre finalement
désignés comme drogues interdites parce que dangereuses.
110.000 prescriptions chaque jour aux USA, le terrain semble
prét pour les prescriptions abusives et les détournements
d'usages.
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Le Viagra ® interroge donc la question du plaisir et du médical,
car si lemédecin vise a réduire la douleur, a pallier lemal grdce
a ces produits (qui pour les psychotropes procurent un plaisir
immédiat et pour le Viagra ® permet d'obtenir la possibilité
d'accés au plaisir) , il court aussi le risque d'étre considéré
comme un "délivreur deplaisir sur ordonnance”.

Les médicaments de confort reposent aussi la question des
valeurs de notre société ou il semblait jusqu'ici évident quel'on
doive souffrir pour avoir accés a ces produits : morphine apreés
une opération, THC (Dronabinol®) en cas de SIDA, Viagra® en
cas d'impuissance, Prozac® en cas de dépression, dans tous les
cas c'est la douleur qui commande l'accés au plaisir de ne pas
souffrir. Depuis l'invention de la médecine moderne, le plaisir
se congoit en termes négatifs (absence de douleur ou
suppression de la douleur) plutét qu'en termes positifs (
dissocié de la douleur comme le considérait Epicure, a savoir
positivement bon).

Or, avec les nouvelles molécules de confort, les
consommations de drogues, qui étaient et sont encore percues le
plus souvent comme unerecherche depalliatifa la douleur, vont
s'en trouver radicalement transformées tout comme notre
rapportau plaisir.

Ainsi en témoignent les effets de la mise au point des nouveaux
antidépresseurs et celle du Viagra®, molécules de la
médicalisation de l'existentiel qui brouillent d'une maniere
décisive les frontiéres entre douleur et plaisir, et du méme coup
celles qui délimitaient le normal et le pathologique.

Aussi, c'estde la psychanalyse d la philosophie en passant par la
médecine, la politique et la religion que nous avons choisi
d'interroger, dans ce numéro, la dialectique plaisir/douleur.

Henri Patrick Ceusters
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UN FILM POUR EN PARLER

et 4 films pour adultes

Les problemes de l'adolescence en 8 films pour adolescents

Christian GREGOIR' ,Alain DEGEHET* et Eric VANDERSTEENEN’

Parmi les nombreux films sélectionnés chaque mois par la
Meédiathéque, la série de documents intitulée "Un film pour en
parler' mérite de retenir l'attention tant par son approche originale
que par la diversité et la complémentarité des sujets abordés.

A l'heure o la jeunesse est souvent désemparée face au monde qui
l'attend et ou les parents et éducateurs se sentent bien démunis face
aux jeunes en dérive, ces documents apportent aux uns et aux autres
des éléments de réponse. Mieux encore, ils induisent une réflexion et
permettent d'ouvrir le dialogue entre adultes et adolescents.

"UN FILM POUR EN PARLER" est le résultat d'une approche originale développée
depuis plus de dix ans par La Cathode, une démarche qui consiste a associer étroitement
les jeunes a la préparation des films : choix des thémes, réflexion préalable et
participation au scénario. Cette collection aborde les problémes que peuvent rencontrer
les adolescents d'aujourd'hui: relations parents-adolescents, violence, prévention du sida,
alcool, golit du risque, premiéres relations amoureuses, toxicomanie, solitude et suicide.

Certains sujets font 'objet de deux films : le premier, destiné aux 13-19 ans, comporte une
part importante de fiction, le second s'adresse a leurs parents ou aux éducateurs et est
essentiellement constitué de témoignages commentés par un spécialiste.

Les films pour adolescents, d'une durée de 26 minutes, sont congus pour servir
d'introduction & un travail de réflexion de groupe, et surtout, comme l'indique le titre
geénérique de la collection, pour susciter une prise de parole. Chaque fiction comporte de
courtes interviews. Le mélange de réalité et de fiction permet aux jeunes spectateurs de
concilier identification et distance. Le c6té amateur du jeu d'acteur des jeunes en accroit la
crédibilité auprés du public cible.

Les quatre films destinés aux adultes et aux intervenants durent 45 minutes.

"Les ailes du désordre", consacré aux relations parents-adolescents, pourrait constituer
une introduction idéale 4 la série.

Les autres films qui abordent respectivement la violence, 1'alcool et le suicide, sont en
relation avec les documents destinés aux 13-19 ans; on y retrouve les mémes témoignages
sous une forme plus approfondie. Les programmes sont construits sobrement et
constitués exclusivement de témoignages d'adolescents ou de jeunes adultes. Aprés
chaque théme, l'intervention d'un psychothérapeute, spécialiste du sujet, permet de
"décoder" et d'analyser les témoignages qui viennent d'étre exprimés.

La validité des propos sur l'alcool dans "Je peux pas m'en passer" dépasse largement la
problématique des jeunes et peut sans doute s'appliquer a toute personne concernée.

Aucun jugement n'est porté sur les personnages réels ou fictifs vus a I'écran. Ils parlent,
c'est tout et c'est déja beaucoup car ces documents sont manifestement porteurs d'espoir
pour ceux que hantent la drogue, 'alcool ou le désespoir.

Face aux dangers durepli sur soi, la prise de parole est clairement la thérapie proposée ici.
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Pour tout renseignement

La Médiatheque de Ia
Communauté francaise de
Belgique, asbl,

Eric Vandersteenen,
Responsable du Service des
collections thématiques,

Place de I'Amitié 6,

1160 Bruxelles

Tél.: 02/737.19.30
Fax:02/737.19.86

Internet: www.lamediatheque.be
Email:
eric.vandersteenen@skynet.be

La Cathode est une association
sans but lucratif regroupant des
réalisateurs, des chercheurs et
des intervenants sociaux. Née en
1985, elle s'est constituée autour
de l'idée de communication
sociale, cherchant en particulier &
associer les publics a la
conception des films. Implantée
en Seine-Saint-Denis, elle se
positionne depuis 1996 en
laboratoire pour le lien social
autour de plusieurs thématiques:
éducation a la vie, citoyenneté,
mémoire, identité. La Cathode
cherche a favoriser la création, la
réflexion et les expériences
innovantes dans le champ social
et éducatif.

Pour tout renseignement

La Cathode:

Contact : Gabriel Gonnet,

rue Pierre Sémard 119,
F-93000 Bobigny (France).
Teél.: 0148308160
Fax:0148308126

E mail : la.cathode@wanadoo.fr

1. Médiathéque de la
Communauté frangaise de
Belgique, asbl.

2. Médiathéeque de la
Communauté frangaise de
Belgique, asbl.

3. Responsable du Service des
collections thématiques de la
Médiathéque de la Communauté
francgaise de Belgique, asbl.
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LES 8 FILMS POURLES ADOLESCENTS (13-19 ANS)

"Etat de violence" (référence: SW 0390)

Ce film mélange une histoire partant d'un fait divers réel et des témoignages de jeunes qui
ont connu la violence. Il propose aux adolescents concernés de prés ou de loin par des
problémes de violence, quelques éléments de lecture de situations qu'ils vivent sans
savoir les analyser. Il montre que prendre du recul par rapport 4 une situation de violence
permet de trouver d'autres solutions que la violence elle-méme, qu'elle soit subie ou
dirigée contre autrui ou encore contre soi-méme.

Les jeunes interviewés évoquent surtout les aspects suivants de la violence : leur milieu
familial souvent violent; la violence pergue comme normale dans les cités HLM; la
rébellion envers les parents; le groupe comme vecteur de violence; vouloir jouer au caid;
comment ils se sont éloignés de la violence; I'amour qui calme les pulsions, I'envie de
basculer dans le monde des adultes et de fonder un foyer.

Le document nous livre des témoignages intéressants. La fiction est attractive,
interpellante. Les cas de figure variés peuvent permettre 4 un grand nombre de jeunes
d'identifier des situations proches de leurs vécus.

L'animateur pourra organiser un débat selon la structure proposée par le document
d'accompagnement. Il pourra également visionner au préalable le programme "Comme
unevague" (référence SW 0395).

"C'est dur de trouver les mots"” (référence: SW 0391)

Ce film, réalisé par des jeunes, aborde le théme du suicide. Ils parlent de leurs problémes
et des raisons qui les ont poussés a faire une tentative de suicide. Leurs propos alternent
avec une histoire fictive qui se construit au fil du document. Cette histoire met en scéne
des jeunes dont certains éprouvent de grandes difficultés a trouver leur place dans la vie.
Quelques thémes évoqués : dureté et exigences de la société; rapports avec les autres,
avec leurs parents et leur pére en particulier; rejet de I'école; souffrance ressentie;
difficulté de communiquer, méme avec d'autres jeunes; peur du regard des autres, peur
d'étre soi-méme et de s'extérioriser; vouloir mourir pour échapper a la souffrance; vouloir
en parler, mais aussi craindre de réveiller sa souffrance; avoir besoin des autres, mais ne
pas vouloir étre jugé.

Ce document permet de comprendre la douleur qui se cache derriére les difficultés
relationnelles des adolescents en mal de vivre et de prendre conscience de l'importance
fondamentale de la communication. Il s'utilise de préférence avec sa brochure
d'accompagnement et en présence d'un spécialiste. Une utilisation séquentielle est
conseillée. Aprés chaque épisode de la fiction et avant les témoignages qui s'y rapportent,
l'animateur pourra insérer une discussion et proposer certains modes de communication
non verbale (musique, modelage, dessin, etc.). Il pourra également visionner au préalable
le programme "Ce rayon de soleil" (référence : SW 0396).

"Risquer saroute" (référence: SW 0392)

Ce film vise a faire prendre conscience des dangers de la route et 2 provoquer une
réflexion sur les comportements et les désirs de la prise de risques des adolescents de
maniére générale et sur laroute en particulier.

Ce document alterne, au cours d'une fiction interprétée par et pour des adolescents, divers
témoignages de jeunes ayant vécu une situation similaire. Le ton est juste et la situation
évoquée estreprésentative du vécu des adolescents.

Ce document est un bon point de départ au dialogue. Il est important que 1'animateur se
base sur le livret d'accompagnement afin de structurer son intervention et de découvrir
tous les messages abordés. Il pourra notamment élargir le débat aux mécanismes de la
pression de groupe.

"LaTe(té" (référence:SW 0393)

Ce film propose une réflexion sur la toxicomanie. Il vise 4 faire prendre conscience dela
problématique de la drogue chez les jeunes et a inciter les adolescents au dialogue face ala
consommation de drogue.
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La fiction met en scéne un petit groupe d'adolescents dans une cité, leurs distractions et les
premiers joints fumés par certains. Lorsque I'un d'entre eux décroche de I'école, ses
copains découvrent qu'il se drogue. Ils vont le trouver mais n'arrivent pas a le récupérer.
Le jeune drogué en errance rencontre un vieil homme un peu marginal. Cet homme lui
montre qu'on peut étre heureux avec peu de choses, que tout est dans la téte (la "tefité"
enverlan). Le gar¢on réintégre alors le groupe.

Cette histoire est entrecoupée par des interviews de jeunes adultes qui parlent de leur
adolescence et de leurs contacts avec la drogue. Ils se souviennent du mal-étre de
l'adolescence et mettent en évidence les moments de plus grande vulnérabilité pendant
lesquels ils ont été tentés par la drogue.

Ce document €st un bon point de départ au dialogue mais toute la démarche préventive
reste a construire. Il est nécessaire que I'animateur ait au préalable travaillé le document.
Il veillera ainsi 4 nuancer et a structurer le propos, voire & repérer certaines séquences qui
nécessitent une analyse plus approfondie en dehors du contexte fictionnel qui idéalise ou
valorise certains comportements.

"LaPotka"™ (référence:SW 0394)

Un film sur la "premiére fois" et les premiers pas des adolescents vers la sexualité et
I'amour. Il vise 3 amener les adolescents a réagir sur le théme de la sexualité, du sentiment
amoureux et du sida. Il permet également de prendre conscience de la nécessité et de la
difficulté de recourir au préservatif lors des premiéres relations.

La fiction met en scéne un groupe de jeunes qui se retrouvent pour jouer de la musique.
Un soir, un gargon et une fille se retrouvent seuls et font I'amour sans précaution
particuliére. Le lendemain, ils en parlent & leurs copains et copines respectifs, sans avouer
qu'ils n'avaient pas utilisé de capote (la "potka” en verlan). Inquiéte, la fille se rend a une
consultation médicale. De son coté, le garcon apprend qu'un copain de son groupe est
séropositif.

Cette histoire est entrecoupée de courtes interviews de jeunes adultes qui évoquent leurs
premiers rapports sexuels, plus ou moins réussis selon les cas. Certains utilisaient des
préservatifs, d'autres pas, rarement si c'était la premiére fois. Ils parlent de leur peur du
sida et de leurs amis qui sont séropositifs.

L'identification est facilitée par une bonne mise en scéne et un jeu d'acteurs juste. Le ton
est optimiste, le message est clair et simple. L'intérét du film réside plus au niveau du
débat et des discussions qu'il peut susciter, que dans I'apport d'informations nouvelles sur
le sujet. Le document gagne toutefois a étre accompagné. L'animateur sera attentif a
instaurer un climat de confiance afin de respecter les adolescents qui n'auraient pas encore
vécu une premiére relation sexuelle.

"Alafolie et pas dutout” (référence: SW 0430)

Un film qui aborde le théme des premiéres relations amoureuses ou se cotoient timidité,
maladresse, mensonges et malentendus avec parfois I'éclat d'une vraie rencontre.
Quelques témoignages de jeunes & propos de I'amour servent d'introduction a ce
document de fiction, réalisé avec des adolescents et pour des adolescents, au sujet de
l'amour.

Un groupe de jeunes arrive dans le Tarn pour camper durant un séjour en vacances
sportives. Pour la plupart, ils ont l'air de bien s'amuser. Iis font du VTT, du kayak, de la
spél€o et des soirées avec feu de camp. La vie du camp donne aux garcons et aux filles
l'occasion de se chercher. On verra tour & tour "le séducteur”, "la romantique", "la fille qui
se trouve moche" et d'autres archétypes. La vie en groupe favorise aussi les crises
sentimentales comme celle qu' éprouve un couple déja formé avant leur départ.

Tout est bien qui finit bien sur fond de musique rap dans ce document qui se veut
optimiste.

Ce document peut convenir 4 l'introduction d'un débat ou d'une discussion de groupe. Il
peut également étre utilisé par séquences.

"Solitudes"” (référence:SW 0431)

Ce film aborde le théme de la solitude. Il permet de prendre conscience et aide a
comprendre certains vécus de solitude chez les jeunes. Il peut servir de base 3 une
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réflexion ou 4 un débat sur la solitude, plus particuliérement la solitude liée au sentiment
de perte, de manque ou de deuil.

Destiné aux 13-19 ans, ce document met en scéne quelques jeunes, et en particulier une
jeune fille et un jeune homme, se retrouvant dans un foyer de la DASS (assistance sociale
frangaise).

Au cours de I'histoire, on les voit partir pour un week-end a la campagne. Bien qu'ils
soient en groupe, le sentiment de solitude ronge certains d'entre eux. De nombreux flash-
back permettent de comprendre leur parcours personnel et les raisons qui les ont poussées
a se refermer sur eux-mémes. Le scénario tend a démontrer que cet isolement peut étre
brisé par l'attirance entre les personnes et le dialogue. La solitude semble en effet s'effacer
dés que l'affection s'installe entre les étres.

Cette fiction est entrecoupée par les courts témoignages de trois grands adolescents, deux
filles et un gargon. L'une a perdu sa mére trés jeune, l'autre a été surtout élevée par sa
grand-mére, le gargon vient d'une ville de province dont la convivialité lui manque.
Chacun évoque la solitude qui le tenaille. Une des jeunes filles dit avoir besoin de
quelqu'un pour partager ce qu'elle ressent, elle envisage d'aider des personnes agées,
l'autre comble ce manque en allant faire le clown pour distraire les enfants hospitalisés.
Le gargon aspire tout simplement a trouver un emploi et une femme.

"C'estsibon” (référence: SW 0432)

Ce film aborde le théme de l'alcool et de la dépendance chez les jeunes. Il vise & leur faire
comprendre les mécanismes qui peuvent conduire a I'alcoolisme ainsi que les risques liés
ala consommation d'alcool.

Destiné aux 13-19 ans, ce document met en scéne un groupe de jeunes dans une cité HLM.
La biére ou l'alcool coule facilement lorsqu'ils se retrouvent. L'histoire montre comment
I'un d'entre eux se laisse prendre au piége de l'alcool. Au début, il fuit les reproches de sa
petite amie et nie I'évidence. La situation empire a mesure qu'il se réfugie dans 1'alcool.
Aux difficultés avec sa copine viendront s'ajouter les heurts avec sa famille et son
employeur. On le suit jusqu'a sa sortie de 1'hdpital ou il fut amené lors d'un coma
éthylique.

Cette histoire est entrecoupée par de courtes interviews de jeunes adultes qui témoignent
de leur propre alcoolisme. Ils expliquent comment et pourquoi ils ont commencé a boire.
IIs parlent de la dépendance et de la souffrance qu'elle peut engendrer. L'histoire de leur
déchéance est souvent exemplaire.

L'authenticité des témoignages, l'utilisation d'un langage couramment usité par les jeunes
et le fait que les jeunes jouent leur propre histoire, sont autant d'éléments qui favorisent
l'identification d'un public adolescent.

11 convient d'utiliser ce film dans le cadre d'une discussion de groupe. Il est conseillé a
l'animateur de voir au préalable la version longue destinée aux adultes intitulée "Je peux
pas m'en passer" (référence SW 0434) dans laquelle les interviews sont décodées et
analysées par un psychothérapeute.

LES 4 FILMS POURLES ADULTES ETLES INTERVENANTS

"Comme une vague" (référence: SW 0395)

Ce document vise a expliquer aux adultes la violence chez les jeunes. Il est construit a
partir de témoignages de jeunes qui ont rencontré la violence et qui s'en sont sortis.

Les réalisateurs ont rencontré quinze jeunes de 18 a 25 ans ayant été confrontés a la
violence. La plupart des adolescents violents ont souvent d'abord été
les victimes de la violence. Leurs interventions sont groupées par thémes et commentées
par Claude Lagrange, psychosociologue. Le document est construit en trois parties :

L'expérience de la violence : 1a violence physique, mais aussi verbale, en rue, a la
maison, a 1'école; la violence luisse des traces chez la victime et chez 'agresseur; la
relation défaillante a l'origine de la violence, la rébellion; I'émotion qui envahit, les
mots qui ne viennent pas, la violence qui sort; la recherche du sentiment de toute
puissance dans une réalité subjective; la violence contre soi.
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Comment on bascule ? La violence comme carapace dans la jungle de la vie; en
grandissant, les jeunes prennent leurs distances avec leur famille et investissent
affectivement dans d'autres groupes; la violence liée au décrochage scolaire et les
risques accrus lorsque survient un changement; s'identifier a quelque chose, tenir sa
place ou garder son territoire; les tensions entre groupes.

Comment on s'en sort ? La poursuite des études ou le premier travail en tant que
thérapie; la rencontre de jeunes d'autres milieux et I'aide des adultes, 'importance du
dialogue; le travail des éducateurs, notamment ceux des foyers pour jeunes; 'amour
et le besoin de batir un foyer 4 son tour.

Les témoignages sont trés denses et entrecoupés par des commentaires qui peuvent
paraitre assez complexes et abstraits pour des non professionnels. Signalons aussi que la
structuration qui est annoncée dans le document d'accompagnement est intéressante mais
qu'elle transparait peu a travers les témoignages et les commentaires du psychologue.

Le document peut étre visionné par tout adulte ou éducateur amené 3 utiliser et 4 exploiter
le programme "Etat de violence" (référence SW 0390). L'animateur pourrait faire appel &
un professionnel expérimenté au contact des jeunes. Celui-ci l'aiderait a réfléchir sur
l'attitude a adopter en situation d'animation face aux réactions du groupe.

"Cerayonde soleil” (référence: SW 0396)

Ce document vise a expliquer aux adultes la tentation du suicide chez les jeunes et le
processus évolutif du désir suicidaire. Il montre que la tentative de suicide est plus qu'une
provocation, qu'elle t¢émoigne d'une douleur morale extréme.

Les réalisateurs ont rencontré dix jeunes suicidaires, de 18 4 25 ans, au cours de leur
séjour au Centre Jean Abadie, prés de Bordeaux. Les jeunes s'expriment sur leurs
difficultés et leur envie d'en finir avec la vie. Leurs interventions sont groupées par
thémes et commentées par le Docteur Pommereau, chef de service du Centre. Leurs
réflexions sont structurées en trois parties :

La souffrance : l'incapacité d'exprimer ses sentiments et l'enfermement sur soi-
méme; les tentatives de surmonter sa souffrance; les mensonges induits par l'attitude
des autres; la solitude morale; I'angoisse et les problémes de la petite enfance qui
resurgissent; l'entourage.

Tentative de suicide : en finir avec cette vie 13, vouloir interrompre la souffrance; tuer,
non pas soi, mais l'autre, c'est-a-dire les relations et les problémes; la haine de ce qui
est 4 l'intérieur de soi et 1a honte; vouloir disparaitre, mais imprimer sa trace.

Réagir : parler de ses problémes pour apaiser sa souffrance, vouloir étre écouté; aller
voir un psy parce qu'on est en souffrance.

Le document présente des témoignages variés, trés denses, judicieusement choisis pour
mettre en évidence des discours de jeunes parfois contradictoires. La remarquable
capacité des adolescents a exprimer leurs sentiments inspire la confiance du spectateur.
La problématique est abordée sur un ton serein et respectueux qui échappe au
voyeurisme.

Le contenu s'articule autour de trois thémes distincts, ce qui permet une appréhension
logique de la problématique, mais cette progression raisonnée peut paraitre monotone. Le
parti pris qui consiste a focaliser 'analyse sur le processus suicidaire plut6t que sur ses
causes n'est pas clairement annoncé et peut laisser le spectateur interrogatif quant aux
mobiles du suicide.

Les interventions du psychiatre s'imbriquent harmonieusement dans les témoignages des
jeunes. Sur un ton trés juste, ce spécialiste démystifie leur comportement. Il léve la
culpabilité que peuvent ressentir les parents en écoutant certains des témoignages. Il se
limite cependant a traduire et interpréter les propos de 'adolescent, sans réellement les
exploiter. Il n'apporte pas de solutions.

La qualité cinématographique témoigne d'un certain amateurisme dans le rythme du
montage (lent) et dans les prises de vues (statiques).

Le document peut étre utilisé dans le cadre d'une formation. Un animateur pourra, par
exemple, animer un débat en exploitant les points communs et les contradictions entre les
différents témoignages. A voir également avant d'utiliser et d'exploiter en animation le
film "C'est dur de trouver les mots" (référence SW 0391).
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Comme l'indique le Docteur Pommerau : "L'origine de la souffrance n'est pas a chercher
dans les problémes actuels, mais bien dans des événements anciens ou dans I'héritage
familial. La capacité de 'homme a dépasser unjour sa souffrance le rend plus fort".

"Les ailes du désordre™ (référence: SW 0433)

Ce document sur les relations entre parents et adolescents se compose d'une succession de
témoignages d'adolescents et de parents regroupés par thémes. A la suite de chaque
théme, un psychiatre, le Docteur Philippe Jeammet, tente de décoder ce qui a été dit. Le
document est structuré en § parties :

A qui tu causes ?  Evocation des difficultés de communication et du paradoxe
existant entre 'envie de rupture et I'envie de communiquer. C'est souvent grace a un
tiers que la communication peut se rétablir.

Les régles. Contradiction entre les régles de vie a la maison et I'envie d'indépendance
del'adolescent. Les régles sont les limites nécessaires et sont souvent le moyen, pour
parents et enfants, de se rencontrer.

Violences. Les adolescents parlent de leurs crises de colére, certains parents aussi.
De l'importance de ne pas rompre le dialogue pour éviter les crises et d'établir une
relation basée sur le respect mutuel.

Désirs contraires. Tout ce dont les ados ont besoin, c'est aussi ce qui menace leur
autonomie.

Des peurs. Les peurs sont légitimes : peur de la drogue, peur du sida, peur du
chomage, peur de I'inconnu surtout en cette période de destruction du tissu social.

La confiance. La confiance est essentielle, sans elle les enfants sont capables de
faire n'importe quoi. Mais la confiance ne doit pas devenir de 'aveuglement de la part
des parents.

D'autres adultes. En cas de blocage du dialogue avec les parents ou s'ils sont
absents, larencontre d'un adulte tiers peut arranger bien des choses.

Du cé6té du pére. Quelques exemples de péres absents soulignent l'importance de
celui-ci. Ce film montre bien les différentes facettes de la relation parents-
adolescents, 'ambiguité des sentiments et des attitudes des adolescents, ainsi que des
difficultés rencontrées par leurs parents. Le regard extérieur posé sur les divers
témoignages par un spécialiste enrichit le document. Ce programme peut convenir a
des groupes d'adolescents ou de parents (pris séparément); il est particuliérement
indiqué pour les enseignants, les assistants sociaux et les professions paramédicales.

"Je peux plus m'en passer™ (référence: SW 0434)

Ce document vise a expliquer les mécanismes psychologiques liés a I'alcoolisme.

11 se compose d'une succession de témoignages de jeunes hommes alcooliques ou ex-
alcooliques regroupés en trois thémes distincts. Les témoignages sont entrecoupés de
commentaires donnés par un psychiatre et psychothérapeute, le Docteur Jean-Michel
Siegward. Le document est divisé en trois parties :

Moi... je suis trés bien : plusieurs jeunes adultes parlent de leurs débuts avec 'alcool,
souvent vers 15 ou 16 ans. Ils racontent le besoin d'avoir bu pour se sentir bien et avoir
des relations normales. Le jeune alcoolique ne contréle pas les doses qu'il prend et
refuse d'admettre qu'il a un probléme avec l'alcool. Un jour pourtant, l'évidence
s'impose.

La dépendance : 'alcoolique a besoin d'une certaine quantité d'alcool dans le sang, il
est conscient de son probléme mais ne peut se passer de boire. La famille prend peur,
les gens fuient, I'entourage rigidifie sa position et cache ses sentiments.

Décrocher : 1a nécessité d'une cure est lente a s'imposer a celui qui en a besoin. Les
anciens parlent de l'impossibilité d'arréter durablement seul et de la nécessité
du contact avec un ancien qui peut le comprendre. Le regard moralisateur de la
famille ou de I'entourage n'arrange rien.

Ce document trés intéressant est bien structuré. Il est particuliérement destiné aux parents
et animateurs de groupes. Il compléte la version courte intitulée "C'est si bon" (référence
SW 0432), destinée a une exploitation pédagogique avec des adolescents. -
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La vidange du plaisir

Jean-Pierre JACQUES'
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La prévention des abus de drogues oscille, depuis Baudelaire, entre un déni de
tout effet de plaisir par les drogues et [a reconnaissance d'une production d'un
plaisir aussitot déconsidéré, mal acquis ou trop cher payé.
La question empruntée a Giulia SISSA : "Est-ce que la volupté chimique est un bon
plaisir 7" sera décomposée en frois termes : existe-i-il une volupté chimique ?
Quel sens cela aurait-il de conclure si c’est un bon plaisir ou non sur ceux qui s'y
adonnent ? Un bon plaisir, est-ce vraiment ce que cherchent les humains ?

Du fend de sa mélancolie, Charles
Baudelaire avait ecrit "Les paradis
artificials” dans le dessein explicite de
dissuader quicongue de s'y adonner” ||
en fut de cet averissement comme de
bien d'autres projets de prévention : il fut
linstrument de son envers, puisqu'une
genaralion enligre de litlérateurs,
d'artistes et d'intellectuels trouva dans ce
meme texte les instructions pour un usage
de l'opium, &t reconnut en Baudelaire
linspirateur de leur mouvement.”

L'échec du projel baudelairien de
prevention des loxicomanies n'a pour
autant pas reussi jusgqu'ici & disgualifier
l'ides méme d'une prévention des abus de
drogues.

Celle-ci oscille depuis lors enire deux
extramités : soit en denie aux drogues toul
effel de plaisir, par souci de prévenir des
curiosilés malsaines. soit on reconnait
aux drogues une production de plaisir,
pour s'empresser de deconsidérer ce
plaisir, mal acguis ou trop cher paye. C'esl
ce dernier partj gu'a pris Madame Giulia
Sissa', el je me permetiral de faire
rebondirle débat a pariir de ea point.

"Est-ce que la volupts chimigue esl un
bon plaisir 7" se demande gentiment
\adame Sissa, denirde de jeu, avec
limmense mérite de formuler clairement
ce qui confusement taraude des citbyens,
parents de drogues. par exemple. Or la
guestion elle-méme doil étre sévaremeanl
analysee existe-t-il une volupte
chimigue? Quel sens cela aurail-il de
conclure si c'est un bon plaisis, ou non, sur
ceux qul 8’y adonnent ? Un bon plaisir,
est-ce vraiment ce gue cherchent les
humains 7

1. Peut-on, en toute rgueur, parler de
volupie chimigue 7 Dans la formulation

Les Cahiars de Prospecfive Jeunesse- Vol 3-p"3 -3

meéme, n'y a-t-il pas dgjad une
présupposition de |a réponse a dannar ¥
l'accolement de volupte et de chimigue
ne peul, en notre sieécle rendu méfiant
devant les triomphes de la chimie, que
débouchersur une condamnation, d'ordre
cryplo-gcologique, C'était d'ailleurs déja
l'esprit du rapprochement baudelairien
entre "paradis” et "arificiels", le choc de
ces mots antagonistes devant indiguer |e
caractére illégitime parce gque contre
nature de ces recours. Le droit au
bonheur, aux paradis lerrestres, & paine
arrache par les Lumiéres au Paradis,
celeste el surnaturel, se devail d'étre
conforme a la Nature; détre définis
comme arificiels, ne pouvait gu'emparier
immeédiatement la réprobation. Mous
pourrions, aujourd'hui gue la
psychanalyse est passee par-ia", avancer
que pour le parlétre, il n'y a d'autre plaisir
gu'artificiel, le fantasme étant ['arifice
obligé pour M'accés au plaisir, et la pulston
toujours construite comme ayanl un
objet...

Les littérateurs, de Quincey, Baudelaire
ou Burroughs, sur les récits desguels
s'appuie G. Sissa, prétendent que les
drogues produisent de ia volupté 7 La
belle affaire | D'abord, || g'agit bien de
créateurs, & qui l'on doit concéder |a
licence poétique. Celle-cl, & condition de
respecter diverses regles esthetiques, les
autorise a prendre des liberlés avec
l'authenticite ou la verité historigue.
Frangois Weyergans' rappelait
fermemeni combien, dans la critique
litteralre; |l faut distinguer l'auteur du
narrateur. Mais a supposer mémaque cas

frois auteurs, sous couvert de litterature..

avalent fait ceuvre de science; et que leur
témolgnage put &tre pris en compte, il n'a
que valeur de lemoignage, suspect
comme doit I'étre tout témoignage.
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Un bizgis trés pulssant peut leur avoir
singulidrement gchappé | leur “doulsur
prealable a 'expérience des drogues.

Au moment de sa rencontre aveo le
laudanum, de Quincey était un misérable
fugueur, affamé, SOF qui échouait dans
une rencaontre amaoureuse hbien foireuse
qui lui ouvrt un ulcére a l'estomac”
Baudelaire |utta toute sa vie avec une
mélancaolie qui ne Iui laissalt aucun répit:
Burroughs ‘a peut-éire combattu par la
drogue le cauchemar americain de son
homosexualité refusée, qui e déchirait
depuis une inocubliable expérience
dadolescenca.

Parce qu'lls sontdes createurs, et pourles
deux derniers, de la plus.grande veine, ils
n'ont rien gul les destine a servir de
cobayes représentatifs de |'espéce
humaine dans ce gu'elle aurait
d'universalisable. Tout comme les
patients dependants, dont les miens, qui,
croyant parler de la drogus, parlent de la
brilure gui &tait la leur avant méme de
prendre la drogue, La valencs antalgique
de la drogue est considerablement sous-
estimée. El de parler-sans réserve de
volupte et de plaisicr pour évoquer les
effets des drogues, indistincternent, c'est
faire usage d'un processus rhetorigue qul
s'autarise a juger des drogues en jouant
sur l'éguivegue des mots,

La volupté chimique est de [a méme
nature gque |e soulagement gui
accompagne touie cessation de la
douteur. £ a fornction la plus probable des
drogues, c'est d'anesthésier. A-t-on
aentendu que |es sujels precipités par les
anestheésistes dans le coma an vue d'une
intervention chirurgicale decrivent
immanguablement comme un moment de
plaisir cette expérience ol sombre la
conscience ? Or, le flash de I'haroine, tout
comme le coma éthyligue et
l'instuporation du familier des somniferes,
sont bien plutdt des analogues du coma
induit’ par les anesthésigues gue de
l'orgasme. Cet assoupissement de la
conscience, da la mémoire et des soucis,
ne prend pas du loul le méme sans pour
ceux gul sont écrasés de soucls, auU point
gue la wig |leur est une experience
follement douloureuse.

Et pour ceux gui n'ataient pas aux prises
avec une telle doulsur préalable, la
drogue n'ssl guere gu'une expeérence,
certes insolite, et peut-étre source de
plaisir, mais non necessaire. 35i
Baudelaire est devenu dépendant de
I'oplum, son ami Theophile Gautier,
fiomme a priori beaucoup moins
souffrant, 8 =ssaye les mémes drogues;
dans |es mémes salons ("les mémes
conditions expérimeniales”), sans devenir

dépendant le moins du monde, sans
méme devoir lutter contre une telle pente "
C'est un phénoméne bien mieux connu
des services de soins intensifs gue des
philosophes ou des préventologues ! la
morphine, adminisités en intraveineuse a
un sujet polytraumatise ou operg, ne
donne pas lieu & linduction d'une
dépendance et n'est pas décrit en termes
de "volupte" parles patients. Sauf pour un
pourcentage restreint de sujets, al
nombre desguels ceux qui &taisni
préalablement alcooligues, dependants
des ranguillisants ou ceux dont 'accident
comportait une dimension suicidaire.

Une mise en doute plus radicale de
I'éguation "drogue-plaisir”, gqui est avant
tout um lieu commun, voilé
ce gqu'on aurait attendu de la philosophie
contemporaine. Sans doute pas pour
conclure, comme je le fais. dans mon
empressament, guil n'y aurait aucune
production de plaisir dans |le recours aux
drogues. Mais pour souligner gue ce
plaisir est contingent, gu'il tient bien peu
au produit lul-méme, et bien plus au sujet
de fexpérience et au discours gui est tenu
sur le prodult et sur les extases dont la
prévention et la législation, font la
reclame. J'ai rencontré des sujets qui
eprouvaient ce qu'ils appelaient duo
"plaisir" & regarder des films d'horreur,
dlors gue ces meémes films me terrarisent
et me donnent une poussee d'herpés, Le
plus-de-jouir est une affaire trés
persannelle; non universalisable, et les
drogues n'y font pas exception.

D'avcuns ont le vin triste, ou mauvais. lis
ne cassent pas pour autant de boire sans
moderation, et ce n'est pas dans une
guéte de volupté gu'l faut trouver une
raison de leur appétence pour 'ivresse. Et
c'est 12 une autre dimension si volontiers
meconnue dans les discaurs gqui
associent sans précaution drogues et
plaisir : il ¥ a une jouissance masochiste
trés puissante a retirer des drogues, des
ivresses et de leurs conseguences
funestes, Et ce d'autant plus gu'slles sont
condamnéesparlaloi et par la morale.

2. D'ou |a pertinence de la deuxiéme
guestion : & guoi bon démontrer gue |e
plaisir (& supposer qu'll g'en produise ) des
drogues soit bon ou mauvais? Sinon &
refonder |la condamnation morale sur les
drogues au moment ol il vacille sous les
coups conjugues des anli-
prohibitionnistes, des économistes et des
stratégies de santé publique "

Or, cette condamnation morale asl le
contreforl devenu indispensable a
linterdit legal, gui arme le bras d'une
répression policiére exacerbée.
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Celle-ci ne peut ceries pas se trouver de
juslification dans une efMcacité qui lui

mangue irreversiblement. Mais plus
encore, c'est la condamnation morale qul
précipite vers les drogues les sujels
qu'elle entendait prévenic' , dans le méme
mode de recrutement gue celul gu'a
opere, conire son projel consclent,
Baudelaire le si bien intentionne...

3. La promesse de damnation, les
douleurs du mangue, [a dapendance, la
"mauvais calcul”, sonl precisément les
argumenis les plus puissants pour
décider, au plan du choix inconscient, des
sujets & essayer les drogues. A
rencontrer ces sujefs par centaines, on ne
peutgue renoncer alhypothese d'un sujet
rationnel, qui calculerait ses choix en
prevision du moindre mal, ou de plus
grand bonheur. Les drogues, parce
gu'elles promeatient bien des malheurs, ce
gque tout |e monde  sait désormals,
racolent sans merci ceux gui. pour |::E.'nt
mille raisons, ont désespere deux-
mémeas ou du monde, cewx gui ne peuvent
escompter de la jouissance que sous |a
forme de ta douleur, de la privation, de
I'humiliation. La condamnation morale de
la. drogue participe de ce dispositif qui
entretient un masochisme de masse.

Pour ces sujets enpdlables dans les
aventures de la délinguance, de la drogue
et de la bagame, |e plaisir de desirer est
un luxe de bourgecis, inaccessible el
meprise. Du desir, ils ne connaissent que
la souffrance, &t ce bien avanl de
connaitre les drogues.*

AU moins pour certaing, les drogues leur
dennent-elles un apaisement. Et
contrairement aux poneifs
soigneusement ‘entretenus depuis un

sigcle, || n'y & aucune malédiclion
intrinséque a la drogue qui condamnerait
a une interminable ascension das doses,
ni 8 un emoussement irresistible des
effets de distanciation brechtienne
guelles procurent & |'occaslon, pas
syslémaliquement, cerlaines drogues
conviennent bien a cerlains sujets, pourvu
que ne s'en mele pas le discours de ideal
d'abstinence, en particulier, pour des
sujels melancoligues, masochistes ou
persecutés parla psychose, il arrive plutdt
souvent qu'un bon égullibre avec les
drogues soit plus tenable qu'une guete
moriifere: de ['abstinence improbable,
Pour ceux-1a, les drogues sont le meilleur
maoyen de falre piece a la pulsion de mart
que la quéle hedonigue peut comporter,
surtout  lorsguils  découvrent gue e
prétendu plaisir des drogues s'émousse
vite pour laisser place a la fonction
antalgique gui leur esl bign nécessaire,
Ces sujets s'emploient methodiguement a
une vidange du plaisir gue les drogues
seraient susceptibles de convoyer pour
gen tenir @ ce gui leur est vital : se
preserver de |a douleur,

Sauf a se complaire dans une conception
doloriste de [|'‘&tre-au-monde, ol |a
douleur, sanciifiee, donne le seul sens
possible a |la condition humaing, et se doit
donc d'élre préservée des soulagements
que la nature ou la science metient a
disposition, il n'y a pas a s'imaginer de
fatalite qui condamne le recours aux
“briseurs de soucis”. Certes, carlains
humains peuvent bien pour eux-mémes,
par amolr de |a philosophie ou par choix
de lavoie deladouleurdans l'accés & leur
varité, refuser ce soulagement Peuvent-
lls condamner ceux pour qui ce chaolx esl
inhumain ? [}
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LES BUREAUX DE QUARTIERS

Centre de consultations conjugales et de planning familial agreé par la COCOF
rue de l'Orme 8, 1030 Bruxelles, Tél/fax : 02/733.43.95

propose différents services :

o Aide aux jeunes, aux couples, aux familles,
aux personnes dans leur vie affective el sexuelle
» Permanence d'accueil tous les jours de la semaine (écoute el information)
» Consultations psyvchologiques, sociales. médicalc:s,,
Juridigues, conjugales, médiations farmliales, ARP (accompagnement aux relations personnelles)
¢ Animations : - conférences/débats : "Les Midis de ['Orme"
- groupes de parole et de soutien
- ¢ducation affective et sexuelle (écoles, groupes. etc)
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DOSSIER : "LA QUESTION DU PLAISIR... LE PLAISIR EN QUESTION" - TGM##

Fabrice OLIVET'

Réduire les risques ?

Avec plaisir.

Réduire... réduction... risques... autant de termes a priori antithétiques de la
notion de plaisir. Le plaisir a du mal a s'accomoder de la rétraction, il véhicule au

contraire des images d'expansion et de sécuriteé.

Pourtant, Ia contradiction

apparente entre I'objectif de risque zéro et la quéte d'un plaisir ininterrompu est
en passe d'étre résolue chez I'amateur éclairé de paradis artificiels. Pour cela, il
a fallu abandonner Ila croisade anti-drogue pour passer a une véritable politique

de santé publique.

Maots clés

reduciion des negues
plaisrs

1, Prasident ASLID {Aulo:
support &8t precvention  du
ViH parmil les usapgers de
drogies). Franee:

12

Il y a quelques années, Sa Sainteté le
pape Jean-Paul Il a scandalisé une partie
de l'opinion en préconisant un reméde
unique a I'épidémie du sida : 'abstinence
de rapports sexuels en dehors du
mariage. Continence et fidélité, autant de
voeux pieux dont la puérilité le dispute a
laveugiement. Or, jusqu'a une date
récente, le systéeme entier de lutte contre
la toxicomanie était basé sur le méme
principe : abstenez-vous ou mourrez !

Cette incantation, conjuguée depuis vingt
ans sur différents modes ("Just say no",
"La drogue c'est de la merde”, etc.) a
trouvé son point d'orgue avec le sida. Ne
pouvant plus se contenter d'anathémes,
les gouvernements des pays européens
ont d se pencher sur les causes réelles
des comportements a risques.

Peu importe que l'on applique une
politique criminelle dés lors qu'elle ne
concerne qu'une frange marginale de la
population, mais tout est remis en cause si
cette fraction devient, du fait méme de son
infection, une menace pour I'ensemble du
corps social. Jusque 13, la toxicomanie
n'avait pas posé de problémes éthiques.
Il s'agissait d'une pathologie identifice,
une manie excluant toute rationalité,
comme la pyromanie, la nymphomanie ou
la cleptomanie. La nécessité de
combattre le sida chez les personnes
dites "toxicomanes" a obligé les pouvoirs
publics a réviser leurs catégories
habituelles.

A défaut d'étre des vilains, quelle est la
préoccupation principale des usagéres et
usagers de drogues ? Réponse : prendre
son pied avec des drogues.

Cette préoccupation exclut-elle tout souci
de sa propre sécurité, de son propre bien-
étre, de son libre-arbitre ?

Réponse : non. Lapreuve, dés lors qu'on
leur en laisse la possibilité, ils utilisent des
seringues stériles, ils profitent des
services socio-sanitaires, et, surtout, ils
tentent de gérer leur consommation en
utilisant des produits de substitution
susceptibles d'échapper a l'arbitraire du
marché noir.

Ainsi donc, prendre son pied avec les
drogues ne signifie pas étre saisi
brutalement d'un pulsion incontrélabie.
Mieux, cette recherche du plaisir est peut-
étre justement ce qui sépare l'usager de
drogues du toxicomane. La recherche du
bon shoot, de la bonne came, du bon plan,
a toujours été un objectif prioritaire pour
les usagers, un objectif de bien-étre, de
jouissance contrdlée, a l'exclusion des
dopes frelatées, coupées aux
barbituriques qui assomment deux
heures avant de vous livrer sans transition
au manque.

La réduction des risques est partie
intégrante de la vie des personnes dites
"toxicomanes”, mais le risque majeur
jusqu'ici s'appelle police. A lintérieur
d'une hiérarchie précise des priorités, le
souci d'anonymat et de discrétion est
largement privilégié.

C'est parce que la consommation des
drogues est d'abord une quéte du plaisir
pour la trés grande majorité des usagers
gue l'on peut tabler sur leur souci du
confort pour adopter des comportements
de réduction de risques. Dans cet ordre
d'idées, nous savons depuis longtemps &
ASUD que le meiilleur argument du shoot
propre est e "flash” de meilleure qualité.
Idem pour la méthadone ou les sulfates de
morphine, "substitutions™ préférées des
usagers pour la qualité de la "montée"
qu'elles procurent.
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Hélas, cette argumentation demeure
taboue, notamment en France, ou la
buprénorphine, molécule garantie "sans
plaisir’, demeure la référence du milieu
médical.

L'étre humain est caractérisé
profondément par sa capacité a maitriser
des pulsions élémentaires telles la colére,
le désir, la faim, la soif, et les transformer
en source de plaisir comme I'amour, la
gastronomie, le sport ou I'étude. Cette
capacité touche égaiement au sacré, a la
morale qui ont toujours servide rampe ala
quéte du plaisir comme a la trop grande
souffrance.

Nous avons besoin d'une nouvelle morale
en matiére de drogues, dont la réduction

des risques nous livre les prémisses. En
octroyant aux usagers de drogues le
statut de victimes innocentes, la lutte
contre le sida a franchi une premiére
étape. En proclamant le droit au plaisir
des drogues comme outil de réduction
des risques, nos sociétés franchiraient un
pas qualitatif dans la reconnaissance de
la dignité humaine, partout ou elle est
bafouée. Comme ditl'autre, "on n'est pas
des bétes", les coups sur la truffe ne nous
dissuadent pas de faire ce dont on a
envie, par contre l'information, la culture
et la confiance d'autrui ont toujours aidé a
I'émergence de I'homme civilisé,
entendez celui qui ne boude pas ses
plaisirs...

|

Programme de la journée

12Zh 15 Questions-réponses
12h 45 Repas
14 h 00 Tables rondes :

16 h 00 Pause-cafe

Colloque : "Santé communautaire"

le mardi 6 octobre 1998

au Centre Culturel d'Auderghem, boulevard du Souverain 183, 1160 Bruxelles

09 h 00 Accueil
09 h 30 Présentation de la journée
Docteur J. Morel
09 h 40 Allocution de Madame Laurette Onkelinx et de Monsieur Eric Tomas
10 h 00 "La participation dans le contexte des quartiers en crise”
Monsieur Claude Jacquier, Chargé de recherche au CNRS, Grenoble
10h 30 "Les acteurs du développement et la promotion de la santé”
Docteur Philippe Macquet, Médecin-inspecteur de santé publigue, DRASS, Nord Pas de
Calais
11 h 00 Pause-café
11h1s "Le travail intersectoriel des profesionnels de la santé : des déja riches qui mendient ou

des partenaires sincéres ?"
Michel O'Neill, Professeur a 'Université de Laval, Québec
11 h45 "La question du singulier d travers une trajectoire sociale et culturelle”
Docteur Charles Burquel, Directeur de l'association "Le Méridien"

1. le diagnostic communautaire
2. les différentes formes de participation, de U'engagement de la population

16h15 Exposé final et conclusions de la journée
Madame Bantuelle ou Madame Beauduin

Organisation :  a.s.b.l. "Question Santé"
Encadrement : a.s.b.l. "Santé, communauté, participation”

Pour tout renseignement, contacter "Question Santé", rue du Viaduc 72, 1050
Bruxelles, TeL : 02/512.41.74, Fax : 02/512.54.36
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Line BEAUCHESNE'

Le plaisir suspect :
la culture protestante ameéricaine
et son inscription en matiere de drogues

Quand le plaisir est suspect, la démonstration de la faible nocivité d'une drogue
ou de la possibilité d’en gérer I'usage, a peu de succeés dans une argumentation

pour une politique de tolérance a I'égard de ses usagers.

Dans cet article,

J'aimerais mettre en valeur l'influence de la culture protestante américaine en
matiére de drogues (alcool inclus) sur la conception des politiques et des
pratiques en ce secteur. Cette influence culturelle est particuliérement
importante a saisir, puisqu’'elle a fondé (et fonde encore) la Iégitimité des interdits
juridiques en matiére de drogues, interdits qui furent projetés sur la scéne
internationale par les Etats-Unis (alcool exclus).

La: diffdrence gntre Negil &
I'ean -Damte n'esl pas
chimigue, malsrefigleuss
Thomas SZAEZ [1974)

Mots clas

plaisir

drogues
protestantsrne
Frohibition

1. Professsure agréges,
Déapariemant oe
Criminolagle;  Universite
d'Ciitawa; Ontanio, Canada

14

Autour de chaque substance existe un
ensemble de codes et de rituels qui, dans
chaque formation sociale, regle son
emploi et lui donne sa propre signification.
Reconnaitre ces différences culturelles
dans les usages de drogues permet de ne
pas les confondre avec des différences
chimiques entre les produits. De méme, il
importe de reconnaitre l'influence
culturelle dans les discours qui justifient
les interdits en matiére de drogues, afin
d'en comprendre les conséquences dans
les politiqgues et les pratiques qui se
développeront en ce secteur.

Dans cet article, j'aimerais mettre en
valeur l'influence de la culture protestante
ameéricaine en matiére de drogues (alcool
inclus) sur la conception des politiques et
des pratiques en ce secteur. Cette
influence culturelle est particuliérement
importante a saisir, puisqu'elle a fondé (et
fonde encore) la légitimité des interdits
juridiques en matiére de drogues, interdits
qui furent projetés sur la scéne
internationale par les Etats-Unis (alcool
exclus).

Mon propos sera divisé en 2 parties :

1. L'importance particuliére de la culture
protestante en Amérique du Nord dans

l'organisation de I'ordre social.

2. Ses conséquences dans les politiques
et les pratigues en matiére de drogues,
dont en particulier, le refus d'accepter
comme légitime e plaisir comme motif de
consommation.

L' importance
particuliére de la culture
protestante aux Etats-Unis
dans l'organisation de
I'ordre social

Les premiers coureurs des bois aux Etats-
Unis (et dans certaines régions du
Canada), et méme les premiers colons,
menant des vies fort difficiles, loin de la
stabilité familiale, trouvaient dans les
beuveries des occasions de fraterniser
entre hommes et d'oublier leurs
conditions fort précaires de vie ou le
lendemain et surtout le retour au pays
étaient loin d'étre toujours assurés.

Cette fagon d'utiliser f'alcool, lorsque
prirent forme les premiers villages,
commenga a étre critiquée. Ces excés
turbulents entre hommas et surtout s'ils
impliquaient des femmes, pouvaient
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difficilement étre tolérés lorsque des
familles s'installérent aux Etats-Unis et au
Canada non plus pour un passage et un
commerce temporaire, mais pour y
demeurer. Ces familles cherchaient a
créer un milieu de vie et les femmes, entre
autres, acceptaient difficilement que leurs
maris perdent leurs revenus et risquent
leur vie dans ces orgies d'alcool qui
pouvaient dégénérer en bataille. Cela
était d'autant plus usuel que l'auberge
constituait souvent le seul batiment
communautaire des premiers villages.
Elle était ainsi le lieu de rencontre
privilégié pour la vie €conomique, sociale,
politique et méme juridique et religieuse et
l'alcool accompagnait ainsi toutes ces
activités. C'est dans ce contexte qu'il faut
comprendre la popularité des
Mouvements de Tempérance. (NOEL,
1995).

Ces mouvements, d'origine britannique,
avant de précher la Prohibition de I'alcool
et I'abstinence, préchaient la modération.
Mais sous linfluence des groupes
Baptistes et surtout Méthodistes
américains furent amenés a précher
I'abstinence et a demander la Prohibition.
Pourquoi ?

La religion occupait une place sociale
importante au XIXe siécle en Amérique du
Nord. Les leaders protestants insistaient
dans leurs préceptes moraux sur le fait
que chacun était individuellement
responsable de son salut et que pour
I'atteindre, il fallait savoir conserver sa
vertu, i.e. demeurer utile et productif
socialement. Pour ce faire, le contréle
de soi, i.e. de son corps et de son
esprit, était essentiel. C'est ainsi que
les luttes contre l'alcool étaient d'abord
motivées par la crainte d'un produit qui
était considéré comme pervertissant
moralement le corps et I'esprit, entravant
par la cette productivité et cette utilité
de chacun, et non par de l'inquiétude sur
les ravages a la santé que cette drogue
pouvait causer. Une activité qui ne peut
trouver sa justification dans ces notions
d'utilité et de productivité devient
aisément suspecte.

C'est ainsi que le plaisir dans I'éthique
protestante demeure suspect, que ce soit
le plaisir de la bouffe, du sexe ou de
l'alcool (et plus tard, les autres drogues),
car il symbolise la perte de contrble de soi,
contrble essentiel a la réalisation des
vertus.
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Dans ce cadre religieux s'est aisément
développé un discours sur I'alcool, source
de tous les maux, de la violence familiale a
la pauvreté, du crime a l'oisiveté. Et, bien
sur, la Prohibition allait régler tous ces
problémes.

Mais pourquoi cette approche sera-t-elle
vite teintée de puritanisme - |'usage
d'alcool pour le plaisir ne peut jamais
représenter un rapport au corps qui soit
sain, d'ou la volonté de sa prohibition, et
d'intolérance - I'usage d'alcool constitue
une menace pour la "race blanche anglo-
saxonne" qui soutient les valeurs du
protestantisme, d'ou le refus de
nombreuses Ligues de tempérance
d'accepter en leur sein les Irlandais
catholiques, les Juifs, les Noirs, les
Francophones, les Asiatiques et certains
Européens du Sud ? (LOCKWOOD,
1993, chapitre 3).

Plusieurs Ligues de tempérance se
constitueront et prendront de I'expansion
d'autant plus aisément que :

o L'industrie leur donnera un fort appui.
Des ouvriers qui nuisaient a Ia
production a cause d'une baisse
d'attention ou d'absentéisme liés a
l'aicool leur codtaient trés cher. Les
industries vont donc encourager ces
Ligues en stimulant leur action,
particulierement auprés des femmes
d'ouvriers.

o Les femmes d'ouvriers y joueront un
role trés important. Ce sont elles qui
subissent les beuveries masculines des
ouvriers qui cherchent a s'adapter aux
dures conditions de travail de
l'industrie, et plusieurs d'entre elles
croient que l'alcool est en grande partie
responsable de la violence masculine
et des infidélités conjugales.

e Ces mouvements, a leurs débuts,
étaient fort progressistes, en ce qu'ils
ont défendu un certain ordre social,
économique et politique ot I'éducation
avait une place de choix de méme que
I'entraide, la vie communautaire, etc.
Ces aspects progressistes ont amené
plusieurs femmes de la classe aisée a
créer leurs propres mouvements de
Tempérance dans la deuxiéme moitié
du XlIXe siécle, soit les WCTU
(Women's Christian Temperance
Union) (ISETTS, 1979).

2 Dans leurs croisades
Qointre |'r}|L‘.-|I.II1'|. le-facisme de
laur discours Bsl encors plus
visible Volr-a ce sujei
TRAVERSON, M. (1985)
CHAPMAN, T (1979)
SOLOMDON R.R at
GREEN, M. (1968)
Comme e soulignail
MACKENZIE KING dans
SON fapeEort Ol va menear

la' prahibitien 'de cslle
drogue au Canads
reprenant e discours des
mouwuvamaeanis da
Temparance, fumer de

l'apiursdalt d'abord &t avant
loul élre bapm parce gue
cest une haliude paenme
de luxure qul risque
d'afiaiblir la race blanche
anglo-saxonne.: aillaars, il
n'a pas cache gque caiie
dlgll sssantiellameant
desings contre les Shinois
(SOLOMON, R:R. et
USPRICH, S.4., 1851 Et
dutEnt les snvges 1920
jusgua iafin des anngas 50
au Canads-angldis, un des
livres les plus influents dans
{a population pour justifer la
croEacs conire las drogues
est la livre de la juge Emily
MURPHY (1973 , copyrght
1822), Mminste el lEader
fd'urne Ligue de Bmpérancsa
gul va dans le méme sans
L'empel est dinterdine les
drogues Strengares Doar ne
pas aftaiblir e supréemeatie de
la race ‘blanche anglo-
Saxone &n  pardan! ses
variusdans e plaisr, dont ia
saxualitd nonsontriiée qul
ve de pair avec la
consgiremalion de I'agium al

nigu est clar ; Dr. CW
SALLERY I'a récamment
spoulighe, =n Grande

Bratagne, en 1519, pour la
premigrg fois; les morls
furant plus nombrauses gue
les naissances Il a
enalermant souhgné quiil v
aviill plus d'Allernands en
Allemagne gue de
Britannigues dang
l'empire, 8t gua dans une
generalion ou deux, oes
farites Allamands, aveo l&s
non moins fertiles Russas,
at les encors plus farties
races jpunes, allalant mettre
an pérll le leadsrship
mondial des Britanniguss.”
(pA6-47, raduction libra)

toul
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Plusieurs féministes s'y sont
retrouvées, car c'était un des seuls
lieux ou on leur offrait une tribune pour
réclamer le droit de vote des femmes,
et protester contre la pornographie, le
viol, la prostitution, la violence et
linfidélité conjugale.

C'est ce qui explique que les Ligues de
tempérance de la fin du XlXe siécle n'ont
pas simplement fait appel a la modération
pour éviter l'ivresse, mais ont
véritablement fait la "guerre" a I'alcool,
demandant sa prohibition totale pour tous.
(LEVINE, 1984) Cette guerre s'est méme
traduite par la violence dans certaines
Ligues de tempérance américaines.
Entre autres, limportante Ligue "anti-
saloon" qui avait consolidé des lobbies
politiques importants, a flité sans honte
avec le Klu-Klux-Klan et a encouragé la
violence de certains groupes qui ont
détruit physiquement des "saloons".
(ALEXANDER, 1990; KOBLER, 1973).

Le militantisme de ces mouvements va
aboutir, comme on le sait, a la Prohibition
de I'aicool au début du siécle.

Ce qu'il faut retenir, pour notre propos, est
que ces mouvements ont connu leur
popularitée en prénant un ordre social
nouveau issu de la culture protestante
américaine et cette popularité était
d'autant plus grande qu'ils étaient
soutenus par lindustrie et plusieurs
groupes de femmes, tant de la classe
aisee que de la classe ouvriére. Enfait, a
leurs débuts, soit la premiére moitié du
XlIXe siécle, ils offraient une alternative au
modele de vie développé par les premiers
colons. llIs offraient un "ordre social" ou
les tribunaux ne siégeaient plus au milieu
des beuveries dans les tavernes, ot on
dénongait l'alcoolisme de plusieurs
officiels, juges, médecins, politiciens, etc.
On y valorisait la femme autrement que
comme prostituée ou vierge sage a la
maison qui multiplie les enfants dans la
soumission silencieuse a son mari, et on
réclamait son droit de vote. Ony faisait la
promotion de I'éducation, de l'entraide,
des services a lacommunauté.

Alafin du siécle, ces Mouvements avaient
grandement abandonné leur vocation
sociale d'entraide et de support, du moins
dans les Ligues masculines, pour centrer
toute leur énergie et leurs activites sur
'augmentation du nombre de leurs

adhérents afin de réussir a instaurer la
Prohibition. En fait, ces mouvements
n'étaient méme pius un lieu de refuge et
de support pour les alcooliques, ce qu'ils
ont été au départ. Le coeur de leur
discours était la valorisation du travail et
de la sobriété pour éviter les pertes de
production et maintenir la suprématie de
la race blanche anglo-saxonne dans
I'économie, entre autres parce qu'une des
plus importantes sources de financement
des campagnes de ces mouvements était
l'industrie (RUMBARGER, 1989).

Il 'y avait une certaine opposition au
prohibitionnisme de ces mouvements.
Les personnes impliquées directement ou
indirectement (grains-fermiers) dans
lindustrie de l'alcool, bien sr, mais
également les mouvements religieux
anglicans et catholiques qui préchaient la
modération plutét que I'abstinence,
s'appuyant en cela sur le fait que Jésus ne
pronait pas I'abstinence, lui qui a changé
l'eau en vin. Ainsi, il fallait reconnaitre
une certaine place au plaisir, lorsqu'il était
mérité, i.e. suite au labeur accompli, ou
encore lors de célébrations.

Mais tous étaient d'accord sur la
nécessité d'un ordre social nouveau,
essentiel a la prospérité du pays. C'est
pourquoi le discours des Ligues de
tempérance était, somme toute, peu
contesté. Il faut comprendre que dans les
débats prohibitionnistes, les enjeux en
matiére de santé étaient quasi-absents. |l
s'agissait de préserver |'ordre, la morale et
la paix publique. C'est ainsi que la
dénonciation des problémes liés aux
excés de l'alcool, tant par les modéres
que les prohibitionnistes, va amener les
pouvoirs politiques a instaurer toute une
série de contrdles dont, concernant
l'alcool, la Prohibition est 'aboutissement.
(Alcoholism Research Foundation, 1958).

En d'autres termes, si les débats sur la
Prohibition furent virulents entre les
leaders anglicans et catholiques d'un c6té
(groupes minoritaires en Amérique du
Nord) et les leaders protestants baptistes
et méthodistes de l'autre quant a la
nécessité ou non de bannir l'aicool, ils
faissent voir un consensus général dans
la population de mettre fin aux modéles
premiers de consommation qui s'étaient
développés lors de la colonisation au
profit d'un nouvel ordre social, celui-ciissu
des valeurs de ['éthique protestante.
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Ainsi, méme si la volonté de Prohibition
totale n'était pas consensuelle, les
valeurs et modeéles sociaux du
protestantisme généraient un large
consensus; il faut rappeler que ['élite
dominante était de souche protestante,
les autres groupes sociaux étant
minoritaires au plan socio-économique et,
plus ou moins pergus comme une menace
aux valeurs du protestantisme, essentiels
a la prospérité économique... et au
maintien de la suprématie de cette élite.

Ses conséquences

dans les politiques et les
pratiques, dont en
particulier, le refus
d'accepter comme légitime
le plaisir comme motif de
consommation

Les politiques

Quand le plaisir est suspect, la
démonstration de la faible nocivité d'une
drogue ou de la possibilité d'en gérer
l'usage, a peu de succés dans une
argumentation pour une politique de
tolérance & l'égard de ses usagers, a
moins que le pragmatisme ne vienne
palier a cette suspicion du plaisir. C'estce
qu'iliustre le rapport Le Dain sur le
cannabis en 1972 au Canada.

Dans ce rapport, l'ensemble des
Commissaires reconnaissait le peu de
nocivité de cette drogue. Pourtant, ils
n'ont pu s'entendre sur la politique
étatique a maintenir en matiére de
cannabis. Pourquoi?

Premier rapport (dissident) :
le libéralisme juridique

Un premier rapport minoritaire, celui de
Marie-Andrée  BERTRAND, s'appuyant
sur la philosophie politique de J.S. MILL
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(1859), va demander la légalisation du
cannabis. Ce rapport expliquera que
I'Etat est uniquement gardien de l'ordre
public, donc doit s'en tenir a ce qui trouble
la paix publique de maniére globale, telle
la sécurité routiére, et minimiser son
action répressive autant que possible de
maniére a préserver au maximum les
droits civils. La répression pénale
actuelle et les traitements obligatoires
dans le cas du cannabis relévent ainsi de
abus de pouvoir de I'Etat et de ses
institutions puisque cette drogue est
relativement inoffensive et que les gens
pourraient apprendre a la gérer
correctement si le marché en régulait la
qualité et la distribution.

C'est ici la vision protestante, telie qu'elie
s'est développée aux Pays-Bas, soit le
pragmatisme des institutions politiques en
regard de pratiques sociales jumelé a la
primauté des libertés individuelles. Ainsi,
méme si ces pratiques de consommation
demeurent suspectes en regard de la
notion de plaisir, I'Etat n'a pas a les
réguler.

Le rapport majoritaire : le paternalisme
juridique

1. Etat = gardien de l'ordre public et
protecteur des personnes jugées non-
autonomes,

2. Intervention = lorsque l'ordre
public est menaceé et pour la
protection des personnes jugées non-
autonomes.

3. Conséquence = la prise en
charge ou le contrble médical et
therapeutique est privilegié.

Le rapport majoritaire de la commission
Le Dain, s'appuyant sur la philosophie
politique de H.L.A. HART (1963),
présentera une position mixte, mélant le
traitement et la punition. Il demandera la
décriminalisation du cannabis a
cause de sa faible nocivité, mais sans la
légalisation pour éviter que le droit,
pédagogiquement, n'encourage la prise
de produits nocifs pour la santé chez les
jeunes. Ces commissaires vont expliquer
gu'ils comprennent la nécessité de
préserver a tout prix les libertés
individuelles mais que 'Etat, en plus d'étre
le gardien de I'ordre public, a une fonction
paternaliste qui ['améne a
utiliser certaines formes de contraintes
légales pour empécher les individus non-
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autonomes de se nuire a eux-mémes.
C'est pourquoi, selon ce rapport, il
incombe a I'Etat, par le droit pénal, de
restreindre I'accessibilité du cannabis et
ce, surtout pour les jeunes. En d'autres
termes, dans cette position, le droit a une
fonction de contréle légitimée par le role
paternaliste de I'Etat qui, en plus d'avoir
pour mission la protection du public, sert a
protéger les personnes dites non-
autonomes contre le mal qu'elles
pourraient se faire ; dans le débat sur les
drogues, les jeunes sont surtout visés.

Cette position, privilégiée dans les pays a
dominance culturelle catholique, va ouvrir
toute grande la porte au contréle médical
au nom de la protection de la santé
publique, soit les experts possédant le
savoir qui protégent les personnes qui ne
saventpas.’

Le second rapport minoritaire :
le moralisme juridique

| 1. Etat gardien de l'ordre public, |
= rdes personnes jugées non-
mes et responsable de Ia
ommune ‘

‘ 2. Intervention = lorsque l'ordre public ‘

nenace, pour ia protection des

personnes jugees non-autonomes et
‘ pour le maintien de [la morale ‘
commune (protestante peut y avoir

| la promotion de "la vertu parla loi” ‘

Consequence e contrble p

‘ est privilégié et le contrble

medical ‘

it s'inscrire a

| cari sagn d'eliminer des individus ou ‘
mémes groupes culturels qui
1 ent iIa maoraie commune

| (protestante) nécessaire a la survie |

el sociale et a la prosperite

que

— — ]

Un second rapport minoritaire a été
présenté sur le cannabis a ia Commission
Le Dain. Celui-ci, s'appuyant sur la
philosophie politique du baron DEVLIN
(1965), demandait non seulement que
soit maintenue la prohibition actuelle du
cannabis mais que la répression soit
grandement accrue : rafles policiéres
dans certains milieux dits criminogénes,
traitement médical sous la tutelle d'un
contrble pénal, suivi a long terme des
personnes criminalisées avec tests
d'urine, contréle des fréquentations,
traitements et soins obligatoires,
sanctions accrues en cas de récidive, etc.

Il faut, disait ce rapport, arréter la
"contamination" par certains milieux
criminogénes des jeunes de bonne familie
dont les parents vivent des drames
lorsqu'ils perdent tout espoir d'avenir
productif pour leur progéniture a cause
de l'usage des drogues, y inclus le
cannabis.

CAMPBELL, auteur de ce rapport, va
expliquer que I'Etat, non seulement est le
gardien de l'ordre public et le protecteur
des personnes non-autonomes, mais
également le gardien de la morale
commune.

Ainsi I'Etat, indépendamment des
dangers de l'acte posé pour l'individu ou la
société, peut avoir recours au droit pénal
contre les comportements qui menacent
la "morale établie". L'enjeu ici est
d'empécher la désintégration de la
société actuelle par la désintégration de la
morale commune, élément essentiel de
cohésion sociale et de prospérité
économigue.

Nous reconnaissons ici
protestante américaine.
C'est ainsi que CAMPBELL, méme s'il
reconnait le peu de nocivité du cannabis,
demande le maintien de sa pénalisation,
car il s'agit de rendre visible le refus moral
de son usage, pergu comme menace au
groupe dominant, pour préserver la
morale commune (de I'élite anglo-
saxonne):

la morale

Il me semble indéniable que la majorité
des citoyens ont le droit d'interdire par
voie légale toute conduite qu'ils jugent
inconvenante ou alarmante, que cette
conduite cause ou non un préjudice a
autrui. Ce principe est reconnu dans nos
lois contre le nudisme public. Or, tout
porte & croire que l'usage public du
cannabis est offensant et alarmant pour
la grande majorité des Canadiens,
surtout lorsqu'il est le fait d'adolescents.
Il ne parait donc pas abusif que la loi
l'interdise. [...]

Indépendamment de la mesure dans
laquelle cette intoxication des jeunes
prédispose a une intoxication chronique
& l'dge adulte ou entrave le
développement complet et normal des
facultés humaines, elle réduit I'aptitude
de l'individu @ mener une vie équilibrée,
riche et créatrice, tout en limitant ses
possibilités de contribution a Ia
societé[...].[...] on ne s'est pas assez
préoccupé ces derniers temps des
conséquences que peut avoir pour les
Jeunes un excés de libertés et de droits.
(LEDAIN, 1972:313-314).
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on paul comprendre que les

de lutte a la drogue qui vont

aux Etats-Unis, pour justifiar les
maliére de drogues,
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